
ការពិិនិិត្យយមាត្យ់ស្បូូនិនៅនា៌ប្របនៅនស្បូអូូប្រលា់ា លីីូ
កាារធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តតពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូូនិធ្វើរៀងរាល់់ 5 ឆ្នាំំាំមាតង គឺឺជាាមាធ្វើចយាបាាយ ដ៏៏ ល់អ បំំផុុព៑ ធ្វើដ៏ឹមាូីកាារពិារខ្លួួួនិអ្នំកាប្របំឆ្នាំាំង និឹង
ជាំងឺមាហាារីកាមាាព៑់ស្តូូនិ – ស្តូមាកាកា់ ទុុកាកាារណាាព៑់ជាួបំមាួយធ្វើនិៅថ្ងៃចៃធ្វើនិះ ជាាមាួយអ្នំកាផុតល់់ ធ្វើស្តវាាកាមាម ថែច ទុាំ ស្តុខ្លួ ភាាពិ 
របំស្ត់អ្នំកា។ 

នៅត្យការពិនិត្យយមាត្យស្បូូនិគឺជាអូ?ី ិ ិ ់ ូ ឺ ីី
កាារពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូូនិពិាកា់ពិ័និធនិឹងកាារប្របំមាូល់ស្តំណាាកាមាួយ 
ពិីធ្វើយានិី ឬមាាព៑់ស្តូូនិរបំស្ត់អ្នំកា ថែដ៏ល់បំនិាាបំ់មាកាប្រព៑ូវា ធ្វើគឺ យកា  
ធ្វើទុៅ ធ្វើចើឹ ធ្វើព៑ស្តតរកាធ្វើមាឹល់ ស្តញ្ញាាា និានិាថ្ងៃនិវាីរុស្ត human 
papillomavirus (HPV) – ថែដ៏ល់ បំណាាាល់ ជាាកាារ ឆ្នាំួង 
ជាំងឺ  ទុូធ្វើទុៅមាួយ។ ការណាីភាាគឺធ្វើប្រប៑ឹនិថ្ងៃនិវាីរុស្ត HPV បាាព៑់ ធ្វើទុៅ 
វាិញ ធ្វើដ៏ាយខ្លួួួនិ ឯងកាំុង រយៈ ធ្វើពិល់ 1 ធ្វើទុៅ 2 ឆ្នាំំាំ។ ប្របំស្តិនិធ្វើបំឹ
រាងកាាយមាិនិ បំំបាាព៑់ វាីរុស្ត HPV ធ្វើទុៅ វាិញ ធ្វើទុធ្វើនិាះ វាាអ្នាប៑ 
បំណាាាល់ ឱ្យយមាានិកាារថែប្របំ ប្របំួល់ ធ្វើកាាស្តិកាាមាាព៑់ស្តូូនិមាិនិ
ប្របំប្រកាព៑ី។ ប្របំស្តិនិធ្វើបំឹទុុកាធ្វើប៑ាល់ធ្វើដ៏ាយមាិនិបាានិរកាធ្វើឃឹញ  
និិង/ឬមាិនិបាានិពិយាបាាល់ ធ្វើទុ ធ្វើនិាះ កាារថែប្របំ ប្របំួល់ ទុាំងធ្វើនិះ 
អ្នាប៑ វាិវាឌ្ឍឍ ធ្វើទុៅ ជាាជាំងឺ មាហាារីកា មាាព៑់ ស្តូូនិ។

នៅហត្យអូវាមានិលា់រៈស្បូខានិ?ុ ីី ំ ់
កាារពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូូនិ គឺឺជាាមាធ្វើចយាបាាយដ៏៏ល់អបំំផុុព៑ធ្វើដ៏ឹមាូី កាារពិារ
ខ្លួួួនិអ្នំកា ពិីជាំងឺមាហាារីកាមាាព៑់ស្តូូនិ។ មានិុស្តសភាាគឺធ្វើប្រប៑ឹនិថែដ៏ល់
ធ្វើកាឹព៑ជាំងឺមាហាារីកាមាាព៑់ស្តូូនិកាំុងប្របំធ្វើទុស្តអ្នូប្រស្តតាល់ី មាិនិថែដ៏ល់
ពិិនិិព៑យ ឬមាិនិបាានិពិិនិិព៑យជាាធ្វើទុៀងទុាព៑់ធ្វើទុ។

មានិុស្តស 9 និាកា់កាំុងប៑ំធ្វើណាាមាមានិុស្តស 10 និាកា់និឹងមាានិ
ល់ទុធផុល់ពិិនិិព៑យ ថែដ៏ល់ បំងាាញពិីហាានិិភា័យទុាបំថ្ងៃនិជាំងឺមាហាារីកា
មាាព៑់ស្តូូនិ។ ប្របំស្តិនិធ្វើបំឹមាានិ កាារ រកា ធ្វើឃឹញ វាីរុស្ត HPV ឬភាាពិ
មាិនិប្របំប្រកាព៑ី ធ្វើនិៅ កាំុងអ្នំឡុុង ធ្វើពិល់ ថ្ងៃនិ កាារ ពិិនិិព៑យ អ្នំកាផុតល់់ធ្វើស្តវាា 
កាមាមថែចទុាំស្តុខ្លួភាាពិ របំស្ត់អ្នំកា អ្នាប៑ ព៑ាមា ដ៏ានិ ឬពិយាបាាល់វាា  
មាុនិធ្វើពិល់វាាវាិវាឌ្ឍឍ ធ្វើទុៅជាាជាំងឺមាហាារីកាមាាព៑់ស្តូូនិ។

នៅត្យការពិនិត្យយមាត្យស្បូូនិពាក់ពិនិនិងអូខ្លះះ?ី ិ ិ ់ ូ ់ ័ ធ ឹ ីី ះ
អ្នំកាអ្នាប៑ ជ្រើេដសជ្រើរស ធ្វើដ៏ឹមាូីពិិនិិព៑យធ្វើដ៏ាយ៖ ើ ើ

 •  ប្របំមាូល់ស្តំណាាកាធ្វើយានិី របំស្ត់អំ្នកា ធ្វើដ៏ាយ ផុាាល់់ ខ្លួួួនិ 
(កាារប្របំមាូល់ធ្វើដ៏ាយខ្លួួួនិឯង) ឬ 

 •  ឱ្យយអ្នំកាផុតល់់ធ្វើស្តវាាកាមាមថែចទុាំស្តុខ្លួភាាពិប្របំមាូល់ស្តំណាាកា
របំស្ត់អ្នំកា។ 

ជាធ្វើប្រមាឹស្តទុាំងពិីរគឺឺជាាវាិចីថែដ៏ល់មាានិ ភាពេព៑មេព៑វជ្រើសគ្នា និង 
េបកប ជ្រើយាយសវព៑ភាព កាំុងកាាររកាធ្វើមាឹល់ វាីរុស្ត HPV និិងជាំងឺ
មាាព៑់ស្តូូនិ ថែដ៏ល់ ពិាកា់ពិ័និធ។  

ឹ ូ ើើ ា ិ
ុ ិិ

ការេបមលខ្លួនិឯង៖ អ្នំកានិឹងធ្វើចើឹកាិប៑ចកាារធ្វើនិះ ធ្វើដ៏ាយខ្លួួួនិ ឯង 
ធ្វើនិៅ កាថែនិួង ឯកា ជានិមាួយ (ឧទុាហារណា៍៖ ធ្វើនិៅពិីធ្វើប្រកាាយរបាាំង  
ឬកាំុងបំនិាបំ់ទុឹកា) ធ្វើហាឹយ អ្នំកាប្របំមាូល់ស្តំណាាកាពិីធ្វើយានិី របំស្ត់អ្នំកា 
ធ្វើដ៏ាយ ធ្វើប្របំឹ ព៑មាូារ ប៑ុងស្តំឡុីមាួយ។ អ្នំកាផុតល់់ធ្វើស្តវាាកាមាមថែចទុាំ
ស្តុខ្លួភាាពិរបំស្ត់អ្នំកា និឹងផុតល់់ឱ្យយអ្នំកានិូវា ពិ័ព៑៌មាានិ បំថែនិែមាធ្វើដ៏ឹមាូី
ជាួយអ្នំកាកាំុងកាារប្របំមាូល់ស្តំណាាកាផុាាល់់ខ្លួួួនិរបំស្ត់អ្នំកា។ ពិួកាធ្វើគឺ
និឹងធ្វើផុើឹស្តំណាាកាធ្វើទុៅមានិាីរពិិធ្វើស្តាចនិ៍ធ្វើដ៏ឹមាូីធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តត ធ្វើហាឹយប្របាាបំ់ 
អ្នំកា ពិីរធ្វើបំៀបំថែដ៏ល់អ្នំកានិឹងទុទុួល់បាានិល់ទុធផុល់របំស្ត់អ្នំកា។

ូ ួួ

ប្របំស្តិនិធ្វើបំឹធ្វើគឺមាិនិបាានិ រកាធ្វើឃឹញវាីរុស្ត HPV ធ្វើទុ ធ្វើនិាះ អ្នំកានិឹង
មាានិធ្វើស្តប៑កាតី ស្តៃបំ់ប៑ិព៑ត មាុនិនិឹងប្រព៑ឡុបំ់ធ្វើទុៅធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តតពិិនិិព៑យ
មាាព៑់ស្តូូនិ របំស្ត់  អ្នំកា មាដង ធ្វើទុៀព៑  កាំុងរយៈធ្វើពិល់ 5 ឆ្នាំំាំ ធ្វើប្រកាាយ ។  
ប្របំស្តិនិធ្វើបំឹនិធ្វើគឺរកាធ្វើឃឹញវាីរុស្ត HPV អ្នំកានិឹងប្រព៑ូវាធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តត
បំថែនិែមាធ្វើទុៀព៑ ឬនិឹងប្រព៑ូវាធ្វើគឺបំញ្ញាូូនិបំនិតធ្វើទុៅប្រគឺូធ្វើពិទុយឯកាធ្វើទុស្ត 
មាំាកា់។

ស្បូមក់ក់ូ ់នក់ការណាត្យុ ់ជួួបមួយ
នៅនា៌ថ្ងៃចនៅនិះ ជាមៃ ួយអូក់ផ្តន លីា ់ 
នៅស្បូវាក់មថែច ម ទាំសំ្បូខ្លះភាពិរបស្បូុ ់
អូក់។ន



ប្រត្យវការពិត្យមានិបថែនិមឬ?ូ ័ ៌ ែ
ប្របំស្តិនិធ្វើបំឹអ្នំកាមាានិស្តំណាួរណាាមាួយអ្នំពិីកាារធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តតពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូូនិ ស្តូមាកាកា់ទុុកាកាារណាាព៑់ជាួបំមាួយធ្វើដ៏ឹមាូីពិិភាាកាសាជាាមាួយអ្នំកា
ផុតល់់ធ្វើស្តវាាកាមាមថែចទុាំស្តុខ្លួភាាពិរបំស្ត់អ្នំកា។

ផ្តងថែជរនៅនាះ អូក់ ក់អាច៖ន ៏
 •  ប៑ូល់ធ្វើទុៅកាាន់ិធ្វើគឺហាទុំពិ័រ health.gov.au/NCSP ស្តប្រមាាបំ់ ពិ័ព៑៌មាានិ បំថែនិែមាអ្នំពិីកាារពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូូនិ
 •  ទុូរស្តពិាធ្វើទុៅធ្វើល់ខ្លួ 1800 627 701
 •  ទុូរស្តពិាធ្វើទុៅធ្វើស្តវាាកាមាមបំកាថែប្របំភាាស្តាស្តរធ្វើស្តរ និិងបំកាថែប្របំផុាាល់់មាាព៑់ (TIS National) ព៑ាមាធ្វើល់ខ្លួ 13 14 50 ធ្វើដ៏ឹមាូីទុទុួល់បាានិ

ជាំនិួយជាាភាាស្តារបំស្ត់អ្នំកា។

ការេបមលជ្រើយាយអ្នកផ្តលជ្រើសវាកមថែចទាំសខ្លួភាព៖ ធ្វើនិះ
និឹងប្រព៑ូវា បាានិ ធ្វើចើឹធ្វើឡុឹង ធ្វើនិៅកាថែនិួងឯកាជានិមាួយ ជាាមាួយអ្នំកាផុតល់់
ធ្វើស្តវាាកាមាមថែចទុាំ ស្តុខ្លួភាាពិរបំស្ត់អ្នំកា ធ្វើដ៏ាយ ធ្វើគឺប្រព៑ូវាដ៏ាកា់ប្របំដ៏ាបំ់
ធ្វើបំឹកាធ្វើមាឹល់ មាាព៑់ស្តូូនិ មាួយ ធ្វើទុៅកាំុងធ្វើយានិី របំស្ត់អ្នំកា ធ្វើហាឹយ ធ្វើប្របំឹ
ជាកា់ព៑ូប៑មាួយ ធ្វើដ៏ឹមាូី  ប្របំមាូល់ ស្តំណាាកា មាួយពិីមាាព៑់ស្តូូនិរបំស្ត់
អ្នំកា។ អ្នំកាផុតល់់ធ្វើស្តវាាកាមាមថែចទុាំស្តុខ្លួភាាពិរបំស្ត់អ្នំកា និឹងធ្វើផុើឹ
ស្តំណាាកាធ្វើទុៅ មានិាីរ ពិិធ្វើស្តាចនិ៍ធ្វើដ៏ឹមាូីធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តត ធ្វើហាឹយនិឹងប្របាាបំ់
អ្នំកាពិីរធ្វើបំៀបំថែដ៏ល់អ្នំកានិឹង ទុទុួល់ បាានិល់ទុធផុល់របំស្ត់អ្នំកា។

ូ ា ត ់ ើ ំ ុ

នៅត្យស្បូណាក់ថែជលីប្របមលីនៅឤយខ្លះនិឯង 
មានិប្របស្បូនភាពិជច គ្នានិង ស្បូណាក់ថែជលីយក់នៅឤយ
អូក់ផ្តលីនៅស្បូវាក់មថែចទាំស្បូខ្លះភាពិរបស្បូខ្លះថែជរនៅន?

ី ំ ូ ះួ
ិ ធ ូ ន ឹ ំ

ន ា ់ ម ំ ុ ់ ំុំ
 មាានិ ប្របំស្តិទុធភាាពិ  ពិិព៑ថែមានិធ្វើហាឹយ។ ជាធ្វើប្រមាឹស្តថ្ងៃនិកាារប្របំមាូល់
ទុាំងពិីរ ធ្វើនិះ គឺឺជាាវាិចីមាានិប្របំស្តិទុធភាាពិធ្វើស្តមឹគឺំា និិង ប្របំកាបំធ្វើដ៏ាយ
ស្តុវាព៑ែិភាាពិកាំុងកាាររកាធ្វើមាឹល់ វាីរុស្ត HPV និិងជាំងឺមាាព៑់ស្តូូនិ ថែដ៏ល់ 
ពិាកា់ពិ័និធ។

ស្តំណាាកាមាួយថែដ៏ល់យកាធ្វើដ៏ាយអ្នំកាផុតល់់ធ្វើស្តវាាកាមាមថែចទុាំ
ស្តុខ្លួភាាពិ មាានិ ផុាុកាធ្វើកាាស្តិកាាមាាព៑់ស្តូូនិជាា ធ្វើប្រប៑ឹនិ។ ធ្វើកាាស្តិកាា
ទុាំងធ្វើនិះអ្នាប៑ប្រព៑ូវាបាានិធ្វើគឺធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តតរកាធ្វើមាឹល់វាីរុស្ត HPV។ 
ប្របំស្តិនិធ្វើបំឹធ្វើគឺ បាានិ រកាធ្វើឃឹញវាីរុស្ត HPV ស្តំណាាកាដ៏ថែដ៏ល់អ្នាប៑
ប្រព៑ូវា បាានិ ធ្វើគឺ ធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តតមាតងធ្វើទុៀព៑ ធ្វើដ៏ឹមាូីពិិនិិព៑យធ្វើមាឹល់ចាធ្វើព៑ឹមាានិកាារ
ផុួាស្ត់បំតូរ ថែប្របំ ប្របំួល់  ធ្វើកាាស្តិកាាមាិនិប្របំប្រកាព៑ីណាាមាួយ ថែដ៏រឬធ្វើទុ។

ស្តំណាាកាថែដ៏ល់ប្របំមាូល់ធ្វើដ៏ាយខ្លួួួនិឯងមាានិផុាុកាធ្វើកាាស្តិកាាធ្វើយានិី  
ជាា ធ្វើប្រប៑ឹនិ (មាិនិថែមានិជាាធ្វើកាាស្តិកាាពិីមាាព៑់ស្តូូនិរបំស្ត់អ្នំកាធ្វើទុ) 
ធ្វើហាឹយអ្នាប៑ប្រព៑ូវា  ធ្វើគឺធ្វើចើឹ ធ្វើព៑ស្តតរកាធ្វើមាឹល់វាីរុស្ត HPV។

ប្របំស្តិនិធ្វើបំឹធ្វើគឺ បាានិ រកាធ្វើឃឹញវាីរុស្ត HPV ធ្វើនិៅកាំុងស្តំណាាកាថែដ៏ល់ 
ប្របំមាូល់ ធ្វើដ៏ាយ ខ្លួួួនិឯង អ្នំកានិឹងប្រព៑ូវាប្រព៑ឡុបំ់ធ្វើទុៅជាួបំអ្នំកាផុតល់់
ធ្វើស្តវាាកាមាមថែចទុាំ ស្តុខ្លួ ភាាពិរបំស្ត់អ្នំកាវាិញ ធ្វើដ៏ឹមាូីឱ្យយពិួកាធ្វើគឺប្របំមាូល់
ស្តំណាាកាមាួយ ឬអ្នំកាអ្នាប៑ ប្រព៑ូវា បាានិធ្វើគឺបំញ្ញាូូនិធ្វើទុៅ ជាួបំ ប្រគឺូធ្វើពិទុយ
ឯកាធ្វើទុស្តមាំាកា់ធ្វើដ៏ឹមាូីធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តត បំថែនិែមា ធ្វើទុៀព៑។ អ្នំកាផុតល់់ធ្វើស្តវាា 
កាមាមថែចទុាំស្តុខ្លួភាាពិរបំស្ត់អ្នំកា អ្នាប៑និិយាយជាា មាួយអ្នំកា អ្នំពិី
ល់ទុធផុល់របំស្ត់អ្នំកា ធ្វើហាឹយចាធ្វើព៑ឹវាាមាានិនិ័យយាាងណាាថែដ៏រ 
ប៑ំធ្វើពិាះ អ្នំកា។

នៅត្យខ្លះប្រត្យវការរនៅធនៅត្យស្បូពិនិត្យយមាត្យស្បូូនិនៅន?ី ំុំ ូ ីី ា ិ ិ ់ ូ
ប្របំស្តិនិធ្វើបំឹអ្នំកា៖ 

 •  ជាាប្រស្តតី ឬអ្នំកាថែដ៏ល់មាានិមាាព៑់ស្តូូនិ 

 •  មាានិអ្នាយុប៑ធ្វើនិួាះពិី 25-74 ឆ្នាំំាំ ធ្វើហាឹយ

•   ចួាបំ់មាានិទុំនិាកា់ទុំនិងផុួូវាធ្វើភាទុប្របំធ្វើភាទុណាាមាួយ 
(ជាាមាួយនិរណាាមាំាកា់ ធ្វើដ៏ាយ រាបំ់ បំញ្ញាចូល់  ទុាំងអ្នំកា 
ថែដ៏ល់មាានិធ្វើភាទុដ៏ូប៑គឺំា) 

អ្នំកាគឺួរថែព៑ធ្វើចើឹធ្វើព៑ស្តតពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូូនិធ្វើរៀងរាល់់ 5 ឆ្នាំំាំមាតង 
រហាូព៑ដ៏ល់់អ្នាយុ 75 ឆ្នាំំាំ។

នៅត្យខ្លះអាចនៅធនៅត្យស្បូពិនិត្យយមាត្យស្បូូនិនៅនា៌ឯណា?ី ំុំ ីី ា ិ ិ ់ ូ
ធ្វើវាជាូបំណាិិព៑/GP, គឺិល់ានិុបំដ៏ាាកា ឬអ្នំកាផុតល់់ធ្វើស្តវាាកាមាមថែចទុាំ
ស្តុខ្លួភាាពិ របំស្ត់អ្នំកាធ្វើនិៅមាណាិល់ស្តុខ្លួភាាពិស្តហាគឺមានិ៍  
ឬមាណាិល់ស្តុខ្លួភាាពិប្រស្តតី, គឺួីនិិកាធ្វើចើឹថែផុនិកាារប្រគឺួស្តារ និិងគឺួីនិិកា
ថែផុំកាស្តុខ្លួភាាពិផុួូវាធ្វើភាទុ ឬធ្វើស្តវាាកាមាម ធ្វើវាជាូស្តាប្រស្តតជានិជាាព៑ិធ្វើដ៏ឹមា 
អ្នាប៑ផុតល់់កាារពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូូនិ បាានិ ។

ស្តូមាប៑ងប៑ាំចា អ្នំកាអ្នាប៑ធ្វើស្តំឹស្តុំជាួបំ អ្នំកាផុតល់់ធ្វើស្តវាាកាមាមថែចទុាំ
ស្តុខ្លួភាាពិ និូវាធ្វើភាទុ ថែដ៏ល់ អ្នំកាធ្វើពិញប៑ិព៑តបាានិប្រគឺបំ់ធ្វើពិល់។ 

http://health.gov.au/NCSP
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