
Tι εξετάζει ο Προληπτικός Έλεγχος του 
Τραχήλου της Μήτρας;
Ο προληπτικός έλεγχος του τραχήλου της 
μήτρας εξετάζει αν υπάρχει λοίμωξη από 
τον ιό ανθρώπινων θηλωμάτων (HPV).

Ο HPV είναι τόσο συνηθισμένος που πολλά 
άτομα τον έχουν σε κάποια φάση στη ζωή 
τους χωρίς ποτέ να το γνωρίζουν καθώς 
συνήθως δεν υπάρχουν συμπτώματα.

Ωστόσο αν ο HPV παραμείνει στο σώμα μας 
για μεγάλο διάστημα μπορεί να προκαλέσει 
προβλήματα που μπορεί να οδηγήσουν σε 
καρκίνο του τραχήλου της μήτρας. Αυτό 
συνήθως παίρνει 10 έως 15 χρόνια για 
να συμβεί.

Τι σημαίνουν τα αποτελέσματα της 
εξέτασής μου;
Ο γιατρός ή η νοσοκόμα σας θα σας μιλήσουν 
για τα αποτελέσματα του Προληπτικού 
Ελέγχου του Τραχήλου της Μήτρας και θα 
απαντήσουν τυχόν ερωτήσεις που έχετε.

Κατανόηση των αποτελεσμάτων 
του Προληπτικού Ελέγχου του 
Τραχήλου της Μήτρας

Αυτός ο οδηγός σας 
βοηθά να κατανοήσετε 
τα αποτελέσματα του 
Προληπτικού Ελέγχου 
του Τραχήλου της 
Μήτρας.

Ο γιατρός ή η νοσοκόμα σας θα συζητήσει μαζί σας τα αποτελέσματα και τα επόμενα 
βήματα.

Αυτή είναι μια καλή στιγμή για να κάνετε ερωτήσεις ή να τους ενημερώσετε 
αν αισθάνεστε ανήσυχοι όσον αφορά τα αποτελέσματά σας.



Κατανόηση των αποτελεσμάτων της εξέτασής σας
Αυτά είναι τα πιθανά αποτελέσματα και η επεξήγησή τους.

Επιστρέψτε για προληπτικό έλεγχο 
σε 5 χρόνια

Δε διαγνώστηκε στο δείγμα σας HPV. Η επόμενη 
εξέτασή σας είναι σε 5 χρόνια. Θα σας σταλεί 
υπενθύμιση 3 μήνες πριν την ημερομηνία για 
την επόμενη εξέτασή σας.

Επιστρέψτε για να συλλεχθεί ένα 
άλλο δείγμα από τον πάροχο 
υγειονομικής περίθαλψης.

Επιλέξατε αυτοσυλλογή για την εξέτασή σας και 
διαγνώστηκε HPV στο δείγμα σας. Θα σας ζητηθεί 
να δείτε το γιατρό ή τη νοσοκόμα σας. Εκείνοι θα 
συλλέξουν ένα άλλο δείγμα που περιλαμβάνει 
κύτταρα του τραχήλου της μήτρας. Δεν είναι 
δυνατόν να συλλέξετε μόνοι σας αυτό το δείγμα.

Επαναλάβετε την εξέταση σε  
12 μήνες

Διαγνώστηκε HPV στο δείγμα σας ωστόσο ο 
οργανισμός σας θα το εξαφανίσει από μόνος του. 
Είναι ασφαλές για σας να περιμένετε 12 μήνες πριν 
να εξεταστείτε πάλι.

Επαναλάβετε τον Προληπτικό 
Έλεγχο του Τραχήλου της 
Μήτρας λόγω μη ικανοποιητικών 
αποτελεσμάτων

Το εργαστήριο δεν ήταν σε θέση να βγάλει ένα 
αποτέλεσμα από το δείγμα σας. Αυτό δε σημαίνει 
ότι υπάρχει κάποιο πρόβλημα. Κλείστε πάλι 
ραντεβού να επαναλάβετε την εξέταση σε 6 έως 
12 εβδομάδες.

Παραπεμπτικό σε έναν ειδικό 
γιατρό

Διαγνώστηκε HPV στο δείγμα σας και ο τύπος της 
λοίμωξης HPV χρειάζεται περαιτέρω εξετάσεις ή 
θεραπεία. Ο γιατρός σας ή η νοσοκόμα σας θα σας 
παραπέμψουν σε έναν ειδικό γιατρό για μια άλλη 
εξέταση.

Χρειάζεστε περισσότερες πληροφορίες;
Αν χρειάζεστε περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με το γιατρό, τη νοσοκόμα 
σας ή τον επαγγελματία της υγείας σας, επισκεφθείτε το 
www.health.gov.au/NCSP ή τηλεφωνήστε στο 1800 627 701.

Για βοήθεια στη γλώσσα σας μπορείτε να τηλεφωνήσετε στην Υπηρεσία Μετάφρασης 
και Διερμηνείας (TIS National) στο 131 450. 
Επισκεφθείτε το www.health.gov.au/NCSP-multicultural για μεταφρασμένες πληροφορίες. 

http://www.health.gov.au/NCSP
https://www.health.gov.au/NCSP-multicultural
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