
如果发生以下情况该怎么办？

如果我的手指不小心触碰了 B 端或拭子，该怎么办？ ౨࿃ҐࠢဢЧb

如果 B 端或拭子掉落在干燥的平面上，该怎么办？ ౨࿃ҐࠢဢЧb

如果 B 端或拭子掉落在潮湿的平面上，该怎么办？ ۡᆩଢ଼֥၄ਏڛༀิ܂ᆀѩ෬ေ၂ᆦྍ֥൚ሰb

如果检测到了人乳头瘤病毒 (Human Papillomavirus, HPV)đ您需要回到您的医疗服务提供者处，由他们另行采
集一份子宫颈样本，或者将您转介至专科医生以进行进一步的检查。

Чᆷଲ܂ࣇҕॉbЧᆷଲᇏᅚൕ֥ሱҐဢ൚ሰোॖିაଢ଼֥၄ਏڛༀิ܂ᆀࠇൌဒ൩෮Ⴈ֥൚ሰթᄝ၂קҵၳbೂݔଢ଼ؓሱҐဢ֥
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宫颈癌筛查:
如何自行采集样本
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1.开始前
• ၄ਏڛༀิ܂ᆀ߶ູଢ଼ิ܂၂ԩૡ֥ॢࡗၛҐࠢဢЧbିॖࡗॢھ൞

ުڄ૫ࠇᆀ໊Ⴟളࡗଽbࢤ༯টđଢ଼߶֤֞၂ٺҐဢЇb૫ልႵ၂
ᆦ൚ሰbھ൚ሰुఏটॖିაோᇏ֥൚ሰႵ෮҂b

• ᄝյषЇልᆭభđಒЌሱ࠭ᆩ֡൚ሰ֥ଧ၂؊čA ؊ĎႨႿ൭ӻđଧ၂؊
čB ؊ĎႨႿҐဢbೂݔଢ଼مٳđ౨࿘໙ଢ଼֥၄ਏڛༀิ܂ᆀb

• ಒЌ൭҆࣪ۄۄᄲđᅳ֞၂۱ൽൡ໊֥ᇂުđຂ༯ଽ॰b

2.拭子的准备
• ୢषۂሰđՖЇልᇏ౼ԛ൚ሰb

• ౨Ԩஷ B ؊đᆃ၂؊ࡼႨႿҬೆၼ֡ҐࠢဢЧb

• ్٢༯൚ሰb

3.拭子的插入
• ਸ਼၂ᆺ൭၍षၼ֡१֥ڑᯂᇤb

• ֹࡼ൚ሰ B ؊Ҭೆၼ֡ଽඔb

• ൚ሰഈॖିѓႵ၂่ཌࠇѓ࠺đཁൕླေҬೆ֥ധ؇b

4.样本的采集
• ສၩٚཟ࿈ሇ൚ሰ10֞30૰bᆃॖି߶֝ᇁུྸ҂ൡđ҂ႋ֝ᇁ

ฮb

5.样本的存放
• ൚ሰՖၼ֡ଽ౼ԛbࡼ࿃൭ӻ൚ሰ A ؊đֹ

• B ؊༵ࣉೆđࡼ൚ሰ٢߭Їልb

• ᆀb܂ༀิڛ۳၄ਏߎࢌđಖުϜҐဢЇڛሰbԬഈ၉ۂݺୢ

6.样本的送检
• ဢЧࡼФෂᇀѨൌဒ൩ྛࣉದೄਿѨҩ (HPV testing)b
• ଢ଼֥၄ਏڛༀิ܂ᆀࡼ߶൬֞ҩݔࢲb
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