
ចះ្របសុ ិនេបី…? 
ចុះេបសិនេបើខូ៌ំប៑ានប៉ះចុង Tip B/តមវារចុងសំឡី ជាមួយេមាមៃដរបស់ខូ៌ំេដោយេចឡំ? សូមបនូយកសំណាក។

ចុះេបសិនេបើខូ៌ំប៑ានទម៌ាក់ចុង Tip B/តមវារចុងសំឡីេទៅេលើៃផូសូ៌ត? សូមបនូយកសំណាក។

ចុះេបសិនេបើខូ៌ំប៑ានទម៌ាក់ចុង Tip B/តមវារចុងសំឡីេទៅេលើៃផូេសើម? េប៑ាប់អូកផូល់េសវាកម៌ែថទាំសុខភាពរបស់អូកឱវប៑ានដឹង
េហើយេសូើសុំតមវារចុងសំឡីថ៌ីមួយេទៀត។

្របសិនេបីមានការរកេឃីញវរិស ុ HPV អូកនឹង្រតវ្រតឡបូ ់េនា់ជួបអូកផូល់េសវាកមែថទា៌ សុំខភាពរបស់អូក េដីម្ីបឱ្យពួកេគ្របមូលសំណាកពីមាត់ស្ូបនរ
បស់អូក ឬអូកអាច្រតវេគប៣ូ ូួនបនូេនា់ជួប្រគេពទ្យឯកេទសមាូ ូ ក់េដីម្ីបេធិីេតសូបែនូម។ 

េកដាសែណនាំេនះគឺសេមាប់េគោលបំណងផូល់ព័ត៌មានែតប៉ុេណូោះ។ វាអាចមានភាពខុសែប៌កគូាខ៌ះរវាងេបេភទៃនតមវារចុងសំឡីេបមូលេដោយខ៌៌នឯង ែដលប៑ានបង៌ាញេនៅកូ៌
ងេកដាសែណនាំេនះ ជាមួយនឹងតមវារចុងសំឡីែដលេេបើេដោយអូកផូល់េសវាកម៌ែថទាំសុខភាព ឬមនូីរពិេសោធន៍របស់អូក។ 
សូមនិយាយជាមួយអូកផូល់េសវាកម៌ែថទាំសុខភាពរបស់អូក េបសិនេបើអូកមានសំណូរណាមួយទាក់ទងនឹងដំេណើរការេបមូលសំណាកេដោយខ៌៌នឯង។

ការេធីេតស៌ ពូនិិត្យមាតស្ប់ ន៖ ូ
រេបៗបយកសំណាកផីាល់ខនរបសួ៌ ់អកី

េកដាសែណនាំេនះ នឹងជួយអូកកូ៌ងការេបមូលសំណាកេយោនីផូាល់ខ៌៌នរបស់អូកសេមាប់ការពិនិតវមាត់សវ៌ន។ េបសិនេបើអូកមិនេប៑ាកដអំពីអ៌ីមួយ 
ឬមានសំណូរណាមួយ អូកអាចនិយាយេទៅកាន់អូកផូល់េសវាកម៌ែថទាំសុខភាពរបស់អូកប៑ាន។
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1. មុនេពលចាប់េផីមូ
• អូកផូល់េសវាកម៌ែថទាំសុខភាពរបស់អូក នឹងផូលឱ់វអូកនូវ កែន៌ង ឯកជនមួយ េដើមវីេបមូល សំណាក

របស់អូក។ េនះអាចជាកែន៌ងមួយេនៅពីេេកោយរប៑ាំង ឬកូ៌ងបនូប់ទឹក។ បនូាប់មក អូកនឹង ទទួលប៑ាន
ក៣ូប់មួយ។ េនៅខាងកូ៌ងគឺជាតមវារចុងសំឡីមួយ។ តមវារចុងសំឡីរបស់អូក អាចេមើលេទៅខុសគូាេទៅ
នឹង រូបភាព េនៅ ទីេនះ។

• មុនេពលអូកេបើកក៣ូប់ សូមេប៑ាកដថាអូកដឹងថាេតូវកាន់ចុងតមវារសំឡីមួយណា (ចុង Tip A) េហើ
យថាចុងមួយណាសេមាប់យកសំណាក (ចុង Tip B)។  េបសិនេបើអូកមិនេប៑ាកដថាចុងមួយណាសេមាប់
កាន់ ឬសេមាប់យកសំណាកេនោះ សូមេសូើសុំឱវាទពីអូកផូល់េសវាកម៌ែថទាំសុខភាពរបស់អូក។

• េតូវេប៑ាកដថាៃដរបស់អូកស៌ាត េហើយសូ៌ត េរៀបចំខ៌៌នអូកេនៅកូ៌ងទីតាំងែដលមានផាសុកភាព េហើយស
េមាតចុះេខោស៌ីបរបស់អូក។   

2. ការេរៗបចំតមឰរចងសុ ំឡី
• មួលេបើកគេមប េហើយយកតមវារចុងសំឡីេចញពីក៣ូប់។
• េតូវេប៑ាកដថាកុំប៉ះចុង Tip B ែដលនឹងេតូវស៊កប៣ូ៌លេដើមវីេបមូលសំណាក។
• កុំដាក់សំណាកចុះ។  

3. ការសកប៣លតមឰរចងសឡ៊ ូូ ុ ំ ី
• េេបើៃដទំេនរមូាងេទៀតរបស់អូក េដើមវីេបើកផូត់ែសវកេនៅេចកចូលេយោនីរបស់អូក។
• ស៊កប៣ូ៌លចុង Tip B េដោយថូមៗេទៅកូ៌ងេយោនីរបស់អូកកូ៌ងជេេមៅពីរបីសង់ទីែម៉េត។
• តមវារចុងសំឡីអាចមានបនូាត់ ឬគំនូសសមូាល់េនៅេលើវាែដលបង៌ាញអូកពីជេេមៅេដើមវីស៊កប៣ូ៌ល។  

4. ការយកសំណាក
• បង៌ិលតមវារចុងសំឡីេដោយថូមៗរយៈេពល 10-30 វិនាទី (កូ៌ងទិសេដៅណាមួយក៏ប៑ាន)។

5. ការរកឰទកសុ ំណាក
• េនៅកាន់ចុង Tip A ដែដល ដកយកតមវារចុងសំឡីេចញពីេយោនីរបស់អូកេដោយថូមៗ។
• ដាក់តមវារចុងសំឡីចូលេទៅកូ៌ងក៣ូប់វិញ េដោយដាក់ចុង Tip B ចូលជាមុន។
• មួលបិទគេមបេទៅវិញ។ េស៌ៗកពាក់វិញ េហើយេបគល់ក៣ូប់េទៅអូកផូល់េសវាកម៌ែថទាំសុខភាពរបស់

អូកវិញ។

6. ការេផីសំូណាក
• េគនឹងប៣ូ៌នសំណាកេទៅមនូីរពិេសោធន៍េរោគវិទវា េដើមវីេធ៌ើេតសូរកេមើលវីរុស HPV។
• លទូផលៃនការេធ៌ើេតសូនឹងេតូវេគេផូើេទៅអូកផូល់េសវាកម៌ែថទាំសុខភាពរបស់អូក។    
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