
จะเกดอะไรขนถา…ิ ึ้ ้
จะเกดอะไรขนถาฉนสมผสปลาย B/ไมปายกวาดดวยนวโดยไมไดตงใจิ ึ้ ้ ั ั ั ้ ้ ้ ิ้ ่ ้ ั้ โปรดเกบตวอยางตอไป็ ั ่ ่

จะเกดอะไรขนถาฉนทาปลาย B หรอไมปายกวาดตกบนพนผวทแหง ิ ึ้ ้ ั ํ ื ้ ้ ื้ ิ ี่ ้ โปรดเกบตวอยางตอไป็ ั ่ ่

จะเกดอะไรขนถาฉนทาปลาย B หรอไมปายกวาดตกบนพนเปยกิ ึ้ ้ ั ํ ื ้ ้ ื้ ี แจงใหผใหบรการดานการดแลสขภาพของคณ
ทราบและขอชดตรวจชดใหม

้ ้ ู ้ ้ ิ ้ ู ุ ุ
ุ ุ ่

หากตรวจพบ HPV คณจะตุ องกล้ บไปทั ผี่ใหู ้ บร้ การดิ านการด้ แลสู ขภาพ เพุ อให่ื พวกเขาเก้ ็บตวอยั างจากปากมด่ ลกู
ของคณ หรุ อคื ณอาจถุ กสู งต่ วไปยั งผั เชู ้ ยวชาญเพ่ี อตรวจเพ่ื มเต่ิ มิ 

คมู่อนื ม้ีวีตถั ประสงคุ เพ์ อใหื่ ข้อม้ ลเทู าน่ ัน ้ อาจมความแตกตี างบางประการระหว่ างชน่ ดของไมิ ป้้ายกวาดเกบ็ตวอยั างด่ วยตนเองท้ แสดงในคี่ มู่อนื  ้ีกบไมั ป้้าย
กวาดทใชี่ โดยผ้ ใหู ้ บร้ การดิ านการด้ แลสู ขภาพหรุ อหื องปฏ้ บิตัการของคิ ณ ุ พดคู ยกุ บผั ใหู ้ บร้ การดิ านการด้ แลสู ขภาพของคุ ณหากคุ ณมุ คํีาถามใด ๆ  เกยวกี่ บั 
กระบวนการเกบต็ วอยั างด่ วยตนเอง้

การตรวจ
 คดกรองมะเรงปากมดลก  
วธเกบตวอยางของตนเอง

ั ็ ู
ิ ี ็ ั ่

คมอนจะชวยคณเกบตวอยางชองคลอดของคณเองเพอตรวจคดกรองมะเรงปากมดลก หากคณไมแนใจเกยวกบสง
ใดหรอมคาถามใด ๆ คณสามารถพดคยกบผใหบรการดานการดแลสขภาพของคณ

ู่ ื ี้ ่ ุ ็ ั ่ ่ ุ ื่ ั ็ ู ุ ่ ่ ี่ ั ิ่
ื ี ํ ุ ู ุ ั ู ้ ้ ิ ้ ู ุ ุ
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1. กอ่นเร ิม่
• ผใู้หบ้รกิารดาน้ การดแูลสขุภาพของคณุจะจดเั ตรยีมพนืทสี่วน่ ตวัใหค้ณุเพอเื่ กบ็ ตวัอยา่ง

ของคณุ อาจอยหู่ลงัฉากหรอืในหอ้งน้ํากไ็ด ้จากนันคณุจะได ้รบับรรจภุณัฑ ์ขา้งในเป็น
ไมป้้ายกวาด ไมป้้ายกวาดของคณุอาจดแูตกตา่งไปจากภาพเหลา่น้ี

• กอน่ ทค่ีณจะเุ ปิดบรรจภุณัฑ ์ ใหแ้น่ใจวา่คณรุ วู้า่ปลายไหนของปลาย ไมป้้ายกวาด
ทสามารถถ่ี อไดื  ้(ปลาย A) และปลายไหนทใช่ี สํ้าหรับการเกบ็ตวอยั าง ่ (ปลาย B) 
หากคณไมุ แน่ ่ใจวาปลายไหนอย่ ทางไหน ู่ ขอคําแนะนําจากผใหู ้ บร้ การดิ านการด้ แลู
สขภาพุ

• ตรวจสอบใหแน้ ่ใจวาม่ อของคื ณสะอาดและแหุ ง ้ ใหต้วเองอยั ในทู่ าท่ สบาย ่ี และดงึ
กางเกงในลง 

2. การเตรยมไมปายกวาดี ้ ้
• บดฝิ าแลว้ดงึไมป้้ายกวาดออกจากบรรจภุณัฑ์
• ตรวจสอบใหแนใจวาไมไดสมผสปลาย B ทจะใสเพอเกบตวอยาง้ ่ ่ ่ ้ ั ั ี่ ่ ื่ ็ ั ่
• หา้มวางไมป้้ายกวาดลง 

3. การใสไมปายกวาด่ ้ ้
• ใชมอขางทวางเพอขยบรอยพบของผวหนงบรเวณทางเขาชองคลอด้ ื ้ ี่ ่ ื่ ั ั ิ ั ิ ้ ่
• คอย ๆ สอดปลาย B เขาไปในชองคลอดสกสองสามเซนตเมตร่ ้ ่ ั ิ
• ไมป้้ายกวาดอาจมขีดหรี อทื าํเครองหมายท่ื แสดงให่ี ค้ณเหุ น็วาต่ องสอดเข้ าไปล้ กแคึ ่

ไหน  
4. การเก็บตวอยั าง่
• หมนุไมป้้ายกวาดเบา ๆ  เป็นเวลา 10-30 วนิาท ี(ในทศิทางใดกไ็ด)้ อาจรสู้กึอดึอดัเล็ก

นอ้ยแตไ่มค่วรเจบ็

5. การจดัเก็บตวอยั าง่
• ถอปลาย A แลวคอย ๆ ดงไมปายกวาดออกจากชองคลอดื ้ ่ ึ ้ ้ ่
• วางไมปายกวาดกลบเขาไปในบรรจภณฑโดยใหปลาย B เขากอน้ ้ ั ้ ุ ั ์ ้ ้ ่
• หมนฝากลบเขาท แตงตวและสงคนบรรจภณฑใหกบผใหบรการดานสขภาพุ ั ้ ี่ ่ ั ่ ื ุ ั ์ ้ ั ู ้ ้ ิ ้ ุ
6. การสงตวอยาง่ ั ่
• ตวอยางจะถกสงไปยงหองปฏบตการทางพยาธวทยาเพอการตรวจ HPVั ่ ู ่ ั ้ ิ ั ิ ิ ิ ื่
• ผลการตรวจจะถกสงไปยงผใหบรการดานการดแลสขภาพของคณ    ู ่ ั ู ้ ้ ิ ้ ู ุ ุ

หมนุเป็น 
 วงกลม
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