
การตรวจคัดักรองมะเร็งปากมดลูกในู
ออสเตรเลูยี
การตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูกทุก 5 ปเปนวธีทุดทุสุดในการปองกนตวเองจาก
มะเรงปากมดลูก จองการนดหมายวนนกบผู้ใหบรการดานการดแลูสุขภาพของคัณ 
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การตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูกคัอ
อะไร

ั ็ ู ื

ั ็ ู ี่ ้ ัการตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูกเกยวของกบ
การเกบตวอยางจากช่องคัลูอดหรอปากมดลูก
ของคัณ จากนนจงตรวจหารองรอยของไวรสุ HPV 
ซึ่งเปนการตดเช่อทุวไป กรณสุวนใหญ่ของ HPV 
จะหายไดเองภายใน 1 ถึงึ 2 ปี หากรางกายไม
กาจดเช่อ HPV กอาจทุาใหเซึ่ลูลูทุปากมดลูกเกด
การเปลูยนแปลูงทุผู้ดปกตได หากปลูอยทุงไว
โดยตรวจไมพบแลูะ/หรอไมไดรบการรกษา การ
เปลูยนแปลูงเหลูานสุามารถึพฒนาเปนมะเรงปาก
มดลูกได
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เหตใดจงสาคัญุ ึ ำ ั
การตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูกเปนวธีทุดทุสุด
ในการปองกนมะเรงปากมดลูก คันสุวนใหญ่ทุเปน
มะเรงปากมดลูกในออสุเตรเลูยไมเคัยตรวจหรอ
ไมตรวจอยางสุมาเสุมอ
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9 ใน 10 คันจะมผู้ลูการตรวจคัดกรองทุมคัวาม
เสุยงตาตอมะเรงปากมดลูก หากพบ HPV หรอื
สุงผู้ดปกตระหวางการตรวจคัดกรอง ผู้ใหบรการ
ดานการดแลูสุขภาพของคัณสุามารถึเฝ้าระวงหรอ
รกษาไดกอนทุจะพฒนาเปนมะเรงปากมดลูก
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การตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูก
ตองทำาอะไรบ้าง
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คัณสุามารถึ เลูอก เพอคัดกรองโดย ุ ื ื่ ั

• เกบตวอยางจากช่องคัลูอดของคัณเอง 
(เกบเอง) หรอื 
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็

• ใหผู้้ใหู ้ บร้ การิ ดานสุ้ ขภาพเุ กบ็ตวอยั างให่ ค้ัณุ

ทุงสุองทุางเลูอกเปนวธีทุ แมนยาแลูะปลูอดภัย 
ในการตรวจหาเช่อ HPV แลูะโรคัมะเรงปากมดลูก
อนทุเกยวของกน 
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การเกบ้ตวอยางดวยตนเอง: คัณทุาดวยตวเอง
ในพนทุสุวนตว (เช่น หลูงฉากหรอในหองนา) 
แลูะจะเกยวของกบการเกบตวอยางจากช่อง
คัลูอดโดยใช่ไมปายกวาด ผู้ใหบรการดานการ
ดแลูสุขภาพของคัณจะใหขอมลูเพมเตมแกคัณ
เพอช่วยคัณเกบตวอยางของคัณเอง พวกเขาจะ
สุงตวอยางไปทุหองปฏิบตการเพอทุาการตรวจ
แลูะจะแจงใหคัณทุราบวาผู้ลูของคัณเปนอยางไร
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หากไมพบ HPV คัณจะอนใจไดกอนทุจะกลูบไป
ตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูกคัรงตอไปในอก 
5 ปี หากพบ HPV คัณจะตองทุาการตรวจเพมเตม
หรอจะถึกสุงตอไปยงผู้เช่ยวช่าญ่
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จองการตรวจคัดักรองมะเร็ง
ปากมดลูกของู คัณุวนนั ก้ีบั้
ผู้ใหู ้ บ้ร้ การดิ านการ้ ดแูลู
สขภัาพของุ คัณุ



ตองการขอมลูเพมเตมหรอไม้ ้ ู ิ่ ิ ื ่
หากคัณมคัาถึามเกยวกบการตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูก โปรดนดหมายเพอพดคัยกบผู้ใหบรการดานการ
ดแลูสุขภาพของคัณ
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คัณยงสามารถุ ั
• เยยมช่ม health.gov.au/NCSP เพอดขอมลูเพมเตมเกยวกบการตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูกี่ ื่ ู ้ ู ิ่ ิ ี่ ั ั ็ ู
• โทุร 1800 627 701
• โทุรตดตอบรการแปลูแลูะลูาม (TIS National) ทุ 13 14 50 เพอขอคัวามช่วยเหลูอในภาษาของคัณิ ่ ิ ่ ี่ ื่ ่ ื ุ

การเกบ้ตวอยางโดยผู้ใหบ้รการดานการ
ดแลูสขภัาพ: ทุาในพนทุสุวนตวกบผู้ใหบรการ
ดานการดแลูสุขภาพของคัณ แลูะพวกเขาตองใสุ
เคัรองถึางช่องคัลูอดแลูะใช่แปรงขนาดเลูกในการ
เกบตวอยางจากปากมดลูกของคัณ ผู้ใหบรการ
ดานการดแลูสุขภาพของคัณจะสุงตวอยางไปทุ
หองปฏิบตการเพอทุาการตรวจ แลูะจะแจงใหคัณ
ทุราบวาผู้ลูของคัณเปนอยางไร
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ตวอยางทำเกบ้ดวยตนเองมประสทำธิผู้ลู
เทำากบ้ตวอยางทำเกบ้โดยผู้ใหบ้รการ
ดานการดแลูสขภัาพหรอไม
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ใช่ การเกบตวอยางทุงสุองทุางเลูอกเปนวธีทุม
ประสุทุธีภาพแลูะปลูอดภยในการตรวจหา HPV 
แลูะโรคัปากมดลูกอน ๆ ทุเกยวของ
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ตวอยางทุเกบโดยผู้ใหบรการดานการดแลู
สุขภาพประกอบดวยเซึ่ลูลูปากมดลูก เซึ่ลูลูเหลูา
นสุามารถึตรวจหาเช่อ HPV ได หากพบเช่อ HPV 
สุามารถึใช่ตวอยางเดยวกนเพอตรวจอกคัรง แลูะ
ตรวจดวามการเปลูยนแปลูงของเซึ่ลูลูทุผู้ดปกต
หรอไม
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ตวอยางทุเกบดวยตนเองประกอบดวยเซึ่ลูลูใน
ช่องคัลูอด (ไมใช่เซึ่ลูลูจากปากมดลูก) แลูะ
สุามารถึตรวจหาเช่อ HPV ได
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หากพบเช่อ HPV ในตวอยางทุคัณเกบมาเอง คัณุ
จะตองกลูบไปหาผู้ใหบรการทุางการแพทุยเพอ
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เกบตวอยาง หรอคัณอาจไดรบการสุงตอไปยงผู้
เช่ยวช่าญ่เพอตรวจเพมเตม ผู้ใหบรการดานการ
ดแลูสุขภาพของคัณสุามารถึพดคัยกบคัณเกยว
กบผู้ลูตรวจของคัณแลูะแจงคัณวาหมายคัวามวา
อยางไรสุาหรบคัณ
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ฉันจาเปนตองตรวจคัดกรองปากมดลูก
หรอไม
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• เปนผู้หญ่งหรอคันทุมปากมดลูก ็ ู ้ ิ ื ี่ ี ู
• มอายระหวาง 25-74 แลูะี ุ ่
• เคัยมเพศสุมพนธีไมวาแบบใดกต็าม  

(กบบคัคัลูใด ๆ รวมทุงเพศเดยวกน) 
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คัณคัวรตรวจคัดกรองมะเรงปากมดลูกทุก 5 ปี 
จนถึงอาย 75 ปี
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ฉันจะรบ้การตรวจคัดกรองมะเรงปาก
มดลูกไดทำไหน
ั ั ั ็
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แพทุย/แพทุยทุวไป พยาบาลู หรอผู้ใหบรการดาน
สุขภาพทุศนยสุขภาพช่มช่นหรอสุตร การวางแผู้น
คัรอบคัรว แลูะคัลูนกทุางเพศ หรอบรการทุางการ
แพทุยของช่าวอะบอรจนสุามารถึใหการตรวจคัด
กรองมะเรงปากมดลูกได
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โปรดทุราบวาคัณสุามารถึระบเพศผู้ใหบรการดาน
การดแลูสุขภาพได 
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http://health.gov.au/NCSP
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