
តើព៑ការតើធតើព៑ស្តពិនិព៑យមាព៑ស្តូនិរកតើមលអ្វីខ្លះះ?ើ ើើ ត ិ ិ ់ ូ ើ ើើ ះ
កាារធ្វើផើើធ្វើព៑ស្តតពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូួនិ រកាធ្វើមាើលកាារឆ្លលងវីីរុស្ត 
human papillomavirus (HPV)។

វីីរុស្ត HPV គឺឺធ្វើកាើព៑មាានិជាាទូូធ្វើទូៅណាាស្ត់ ធ្វើដោយ មានិុស្តស 
ជាាធ្វើ្រើើនិ មាានិ វីាធ្វើនិៅកាុុង ដំណាាកា់ កាាល ណាា មាួយ នៃនិ 
ឆ្លាកាជាីវីិព៑ របស្ត់ពិួកាធ្វើគឺ ធ្វើហើយ មាិនិដែដលដឹងពិីវីាធ្វើទូ 
ធ្វើដោយធ្វើ្រពិោះជាាផមាមព៑ា មាិនិមាានិ ធ្វើរោគឺស្តញ្ញាាា អ្វីើី ទូាំង អ្វីស្ត់។

បុុដែនិត្របស្តិនិធ្វើបើវីីរុស្ត HPV ស្តិិព៑ធ្វើនិៅកាុុងខ្លួលូនិធ្វើយើងអ្វីស្ត់
រយៈធ្វើពិលយូរ អ្វីដែងើង វីាអ្វីាើបងកបញ្ញាាានិានិាដែដលអ្វីាើ
និាំឱ្យយធ្វើកាើព៑ជាំងឺ មាហារីកាមាាព៑់ ស្តូួនិ។ ជាាផមាមព៑ាវីា្រព៑ូវី
ើំណាាយធ្វើពិលពិី 10 ធ្វើទូៅ 15 ឆ្លុាំ។

តើព៑លទ្ធផលតើព៑ស្តរបស្តខ្លះមានិនិយយ៉ាងណាដែដរ?ើ ធ ត ់ ំុំ ័ ា
ធ្វើវីជាជបណាិិព៑ ឬគឺិលានិុបដាាការបស្ត់អ្វីុកា និឹងនិិយាយ
ជាាមាួយអ្វីុកាអ្វីំពិី លទូធផល ធ្វើព៑ស្តតពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូួនិរបស្ត់
អ្វីុកា ធ្វើហើយនិឹងធ្វើឆ្លលើយស្តំណាួរណាា មាួយ ដែដលអ្វីុកាមាានិ។

ការយល់ដឹងពិើ
លទ្ធផលធ តើព៑ស្តពិត ិនិិព៑យមាព៑់ស្តូនូិ
របស់្តអ្វីកន

ក្រកដាស្តដែណនាំតើនិះជួយអ្វីកឱ្យយ
យលដងពិលទ្ធផលតើព៑ស្តពិនិព៑យ
មាព៑ស្តូនិរបស្តអ្វីក។

ំ ួ ន
់ ឹ ើ ធ ត ិ ិ
់ ូ ់ ន

ធ្វើវីជាជបណាិិព៑ ឬគឺិលានិុបដាាការបស្ត់អ្វីុកា និឹងពិិភាាកាសាអ្វីំពិីលទូធផល របស្ត់ អ្វីុកា ធ្វើហើយនិិងជាំហានិ បនិដ បនិាាប់ ជាាមាួយអ្វីុកា។

ធ្វើនិះគឺឺជាាធ្វើពិលធ្វើវីលាដ៏លអមាួយធ្វើដើមាូីស្តួរស្តំណាួរណាាមាួយ ឬ្របាប់ពិួកាធ្វើគឺ ឱ្យយបានិដឹង្របស្តិនិធ្វើបើអ្វីុកាមាានិអ្វីារមាមណា៍
ខ្លួើល់ខ្លួើាយ អ្វីំពិីលទូធផល របស្ត់អ្វីុកា។



ការយលដងពិលទ្ធផលតើព៑ស្តរបស្តអ្វីក់ ឹ ើ ធ ត ់ ន
ទូាំងធ្វើនិះគឺឺជាាលទូធផលដែដលអ្វីាើធ្វើកាើព៑មាានិ ធ្វើហើយថាាធ្វើព៑ើវីាមាានិនិ័យ យុាង ណាាដែដរ។

្រព៑ឡប់ធ្វើទូៅពិិនិិព៑យធ្វើឡើង វីិញ កាុុងរយៈធ្វើពិល 5 ឆ្លុាំ គឺមានិវីីរុស្ត HPV ្រព៑ូវីបានិរកាធ្វើយើញធ្វើនិៅកាុុងស្តំណាាកា របស្ត់អ្វីុកាធ្វើទូ ។    
កាារ ធ្វើផើើធ្វើព៑ស្តតបនិាាប់របស្ត់អ្វីុកាគឺឺកាុុងរយៈធ្វើពិល 5 ឆ្លុាំ ធ្វើ្រកាោយ ។ អ្វីុកានិឹង
្រព៑ូវីបានិធ្វើគឺ រំលឹកា 3 ដែខ្លួ មាុនិធ្វើពិលដល់កាំណាព៑់ កាារធ្វើផើើធ្វើព៑ស្តត បនិាាប់ របស្ត់
អ្វីុកា។

វីិល  ្រព៑ឡប់ធ្វើទូៅពិិនិិព៑យ ធ្វើឡើង  វីិញ ធ្វើដើមាូី យកា 
ស្តំណាាកាមាួយធ្វើផសងធ្វើទូៀព៑ ដែដល្របមាូល ធ្វើដោយ
អ្វីុកាផតល់ធ្វើស្តវីាកាមាមដែថាទូាំស្តុខ្លួភាាពិរបស្ត់អ្វីុកា។

អ្វីុកាធ្វើ្រជាើស្តធ្វើរើស្ត្របមាូលយកាស្តំណាាកាធ្វើដោយខ្លួលូនិឯងស្ត្រមាាប់កាារ
ធ្វើផើើធ្វើព៑ស្តតរបស្ត់អ្វីុកា ធ្វើហើយវីីរុស្ត HPV ្រព៑ូវីបានិរកាធ្វើយើញធ្វើនិៅកាុុង 
ស្តំណាាកា ្របមាូល ធ្វើដោយខ្លួលូនិឯងរបស្ត់អ្វីុកា។ អ្វីុកានិឹង្រព៑ូវីបានិធ្វើស្តុើស្តុំឱ្យយ
្រព៑ឡប់ធ្វើទូៅជាួបធ្វើវីជាជបណាិិព៑ ឬគឺិលានិុបដាាកា របស្ត់អ្វីុកា វីិញ ។ ពិួកាធ្វើគឺនិឹង
្របមាូលស្តំណាាកាមាួយធ្វើទូៀព៑ ដែដលរួមាមាានិធ្វើកាោស្តិកាា មាាព៑់ ស្តូួនិ។ អ្វីុកាមាិនិ
អ្វីាើ្របមាូលស្តំណាាកាធ្វើនិះធ្វើដោយខ្លួលូនិឯងបានិធ្វើទូ។

ធ្វើផើើធ្វើព៑ស្តតមាតងធ្វើទូៀព៑កាុុងរយៈធ្វើពិល 12 ដែខ្លួ ធ្វើ្រកាោយ វីីរុស្ត HPV ្រព៑ូវីបានិរកាធ្វើយើញធ្វើនិៅកាុុងស្តំណាាការបស្ត់អ្វីុកា បុុដែនិតរាងកាាយ 
របស្ត់  អ្វីុកា្របដែហលជាាអ្វីាើស្តមាអាព៑ បំបាព៑់ វីាធ្វើដោយខ្លួលូនិឯងបានិ។ វីាមាានិ
ស្តុវីព៑ិិភាាពិ ធ្វើទូ ស្ត្រមាាប់អ្វីុកាកាុុងកាាររង់ើាំ 12 ដែខ្លួ មាុនិធ្វើពិលអ្វីុកា ្រព៑ូវី ធ្វើផើើ  
ធ្វើព៑ស្តតមាតងធ្វើទូៀព៑។

ធ្វើផើើធ្វើព៑ស្តតពិិនិិព៑យមាាព៑់ស្តូួនិមាតងធ្វើទូៀព៑  
ធ្វើ្រពិោះលទូធផលធ្វើព៑ស្តត មាិនិើូាស្ត់ លាស្ត់

មានិាីរពិិធ្វើស្តោផនិ៍មាិនិអ្វីាើស្តធ្វើ្រមាើបានិលទូធផលពិីស្តំណាាការបស្ត់អ្វីុកា
ធ្វើទូ។ ធ្វើនិះមាិនិមាានិនិ័យថាា មាានិអ្វីើីដំធ្វើណាើរខ្លួុស្តពិីផមាមព៑ា ធ្វើនិោះធ្វើទូ។ 
 ស្តូមា កាកា់ទូុកាធ្វើដើមាូីធ្វើផើើធ្វើព៑ស្តតរបស្ត់អ្វីុកាមាតងធ្វើទូៀព៑កាុុងរយៈធ្វើពិល 6 ធ្វើទូៅ 12 
ស្តបតាហ៍ធ្វើ្រកាោយ ។

បញ្ញាជួនិបនិតធ្វើទូៅ្រគឺូធ្វើពិទូយឯកាធ្វើទូស្ត វីីរុស្ត HPV ្រព៑ូវីបានិរកាធ្វើយើញធ្វើនិៅកាុុងស្តំណាាការបស្ត់អ្វីុកា ធ្វើហើយ្របធ្វើភាទូ 
នៃនិ កាារ ឆ្លលងវីីរុស្ត HPV ្រព៑ូវីកាារកាារ ធ្វើផើើធ្វើព៑ស្តត ឬកាារពិយាបាល បដែនិិមា ធ្វើទូៀព៑។  
ធ្វើវីជាជបណាិិព៑ ឬគឺិលានិុបដាាការបស្ត់អ្វីុកា និឹងបញ្ញាជួនិបនិតអ្វីុកាធ្វើទូៅ្រគឺូធ្វើពិទូយ 
ឯកាធ្វើទូស្តធ្វើដើមាូីធ្វើផើើធ្វើព៑ស្តតមាួយធ្វើផសងធ្វើទូៀព៑។

ក្រព៑វការពិព៑មានិបដែនិមឬ?ូ ័ ៌ ែ
្របស្តិនិធ្វើបើអ្វីុកា្រព៑ូវីកាារពិ័ព៑៌មាានិបដែនិិមា ស្តូមាពិិធ្វើ្រគឺោះជាាមាួយធ្វើវីជាជបណាិិព៑ គឺិលានិុបដាាកា  
ឬបុគឺគលិកាដែថាទូាំស្តុខ្លួភាាពិ ស្តូមាើូលធ្វើមាើល ធ្វើគឺហទូំពិ័រ www.health.gov.au/NCSP  
ឬទូូរ ស្តពិា ធ្វើទូៅធ្វើលខ្លួ 1800 627 701។

ស្ត្រមាាប់ជាំនិួយជាាភាាស្តារបស្ត់អ្វីុកា អ្វីុកាអ្វីាើទូូរស្តពិាធ្វើទូៅធ្វើស្តវីាកាមាម បកាដែ្របភាាស្តាស្តរធ្វើស្តរ  
និិងបកាដែ្របផាាល់មាាព៑ ់(TIS National) ព៑ាមាធ្វើលខ្លួ 131 450។ 
ស្តូមាើូលធ្វើទូៅកាានិ់ធ្វើគឺហទូំពិ័រ www.health.gov.au/NCSP-multicultural  
ស្ត្រមាាប់ ពិ័ព៑៌មាានិ  ដែដលបានិបកាដែ្របរួើ។ 
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