NATIONAL Servikal Tarama Testi:

CERVICAL SCREENING

ST Kendi numunenizi
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Bu rehber servikal tarama icin kendi vajina numunenizi almaniz hakkinda size yardimci olacaktir. Emin
olmadiginiz herhangi bir husus ya da sorulariniz varsa saglik hizmetleri saglayiciniz ile konusabilirsiniz.

1. Baslamadan énce

A UCU B UCU * Saglik hizmetleri saglayiciniz numunenizi almaniz icin size 6zel bir alan
-8 temin edecektir. Bu yer bir paravanin arkasi ya da tuvalet olabilir.
Daha sonra size bir paket verilecek. icinde bir numune cubugu vardir.
Numune cubugu burada resmedilenden farkli gérinebilir.

 Paketi acmadan énce numune ¢cubugunun hangi ucundan tutacaginizi
(A Ucu) ve hangi ucuyla numune alacaginizi (B Ucu) bildiginizden emin
olun. Hangi ucun hangisi oldugundan emin degilseniz saglik hizmetleri
saglayicinizin énerisini alin.

1 * Ellerinizin temiz ve kuru oldugundan emin olun, kendinizi rahat bir
konuma alin ve ic camasirinizi indirin.

2. Numune cubugunun hazirlanmasi
\\T/ * Kapagi dondirin ve numune cubugunu paketten cikarin.

* Numune almak icin sokacaginiz B Ucuna dokunmadiginizdan emin olun.
* Numune cubugunu bir yere koymayin.

3. Numune cubugunun sokulmasi

* Bostaki elinizle vajinanizin girisindeki katlanmis derileri acin.

* B Ucunu nazikce vajinanizin icine birkac santimetre sokun.

* Numune ¢cubugunun Gzerinde ne kadar sokacaginizi gdsteren bir ¢izgi ya
da isaret olabilir.

4. Numunenin alinmasi

* Numune cubugunu nazikce 10-30 saniye dondirin (herhangi bir ydonde).
Bu islem biraz rahatsizlik verebilir ama acitmamalidir.

Daire
seklinde
dondiiriin

5. Numunenin pakete konulmasi

X\\‘J b‘) * A Ucundan tutmaya devam ederken numune ¢cubugunu nazikce
vajinanizdan cikarin.

* B ucu ilk girecek sekilde numune cubugunu pakete geri yerlestirin.
. » Kapagi geri vidalayin. Giyinin ve paketi saglik hizmetleri saglayiciniza

ﬁ iade edin.
6. Numunenin gonderilmesi
5 6 * Numune, HPV testi icin bir patoloji laboratuvarina génderilir.
* Testin sonuclari saglik hizmetleri saglayiciniza génderilecektir.

Ozel durumlar

B ucuna/numune ¢ubugunun ucuna yanhshkla parmagimla Litfen numune alma islemine devam edin.
dokunursam ne olur?

B ucunu ya da numune ¢cubugunu kuru bir ylizeye Lutfen numune alma islemine devam edin.
diistiriirsem ne olur?

B ucunu/numune ¢ubugunu islak bir yiizeye diistirlirsem Durumu saglik hizmetleri saglayiciniza séyleyin
ne olur? ve ondan yeni bir numune ¢cubugdu isteyin.

HPV tespit edilirse saglik hizmetleri saglayicinizin rahim agzinizdan numune almasi igin yeniden
gitmeniz gerekir ya da ilave testler i¢cin bir uzmana yonlendirilebilirsiniz.

Bu rehber yalnizca bilgi amaclidir. Bu rehberde gosterilen kendi kendine numune alma cubugdu tird ile saghk hizmetleri saglayiciniz ya da
laboratuvar tarafindan kullanilan numune ¢cubugu arasinda farkhlik olabilir. Kendi kendine numune alma islemi hakkinda sorulariniz varsa
saglik hizmetleri saglayiciniz ile konusun.
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