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Hudng dan nay sé gitip ban tu 18y mau am dao clla minh dé€ sang loc c6 ti cung. Néu ban khéng chac chan
vé bat cu diéu gi hodc cé bat ky cau héi nao, ban cé thé néi chuyén vai nha cung cap dich vu stic khoe clia ban.

. . 1. Trudc khi bat dau

BAUA bAUE - Nhan vién y té sé cung cap cho ban mot ché riéng tu dé 1dy mau ctia minh.

—8 Chd nay c6 thé sau mét man chdn hodc trong phong tdm. Sau dé ban sé
nhan mét cai goi. Bén trong la mot céi tam bong (que phét). Tam bong
cla ban cé thé khac véi tam bong trong anh nay.

« Trudc khi ban mé cai goi ra, hdy chdc chan rang ban biét dau nao clia tam
bong c6 thé cdm dugc (Pau A), va dau nao dé |ay mau (P4u B). Néu ban
khéng chac dau nao la dau nao, hay hoi nhan vién y té.

1 « Hay chéc chan rang tay clia ban sach sé va khé rdo, cho minh vao vi tri

thodi mai va kéo quan 16t xuéng.

2. Chuan bi tam béng

- Van nap va lay tam bong ra khéi d6 dung.

- Hay chéc la diing dung vao Dau B dung dé nhét vao lay mau.
« Pling dé tam bdéng xudng.

3. Pua tam bong vao trong

« DUng tay con lai d€ di chuyén nhiing nép gép clia da & ctia am dao.

- Nhe nhang dua dau B vao am dao vai cm.

+ Que phét c6 thé c6 mot dong hodc dau trén dé cho ban biét ban phai chén
bao xa.

4.Lay mau

« Nhe nhang xoay tam béng khoang 10-30 gidy (theo bat ky huéng nao).
Viéc nay c6 thé khién ban cam thdy hai kho chiu nhung khéng nén gay dau.

5. Luu trit mau

« Van tiép tuc gitt Dau A, nhe nhang ldy tam bong ra khéi am dao.
- Bua Dau B clia tam bong vao dung cu dung truéc.

« Van nép lai. Mdc dé va va dua dung cu dung cho nhan vién y té.
6. GUi mau di

« MAu sé dugc guii dén phong thi nghiém dé kiém tra HPV.

- K&t qua xét nghiém sé dugc gui cho nha cung cap dich vu stic khée cta ban.

Chuyén gi xay ra néu...?

Néu tdi 16 cham ngén tay vao Pau B/que phét (tam bdng) thi sao? Xin hay tiép tuc 1dy mau.
Néu tdi danh roi Dau B hodc tam béng trén moét bé méat khé thi sao? Xin hay tiép tuc Idy mau.
Néu téi danh roi Dau B hodc que phét trén mét bé mat uét thi sao? Hay bdo cho nha cung cap dich vu stic khoe

clia ban biét va xin ho mét que phét méi.

Néu phat hién c6 HPV, ban sé can quay lai nha cung cap dich vu siic khée ctia minh dé ho thu thap mét mau tu
6 tf cung ctia ban hodc ban c6 thé dugc gidi thiéu dén bac si chuyén khoa dé lam thém cac xét nghiém.

T& hudng dan nay chi nham muc dich cung cap théng tin. C6 thé cé mét s6 loai tam bong khéc nhau cho viéc tu 1dy mau trong hudng dan nay
50 vGi loai tam bong do nha cung cép dich vu stic khoe hodc phong thi nghiém st dung. Hay néi chuyén véi nha cung cap dich vu stc khée
cUa ban néu ban c6 bat ky thac mac nao vé quy trinh tu 1dy mau.
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