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Kham Sang loc €6 tif cung & Uc

Xét nghiém Sang loc C6 t& cung 5 ndm mot lan 1a cach tot nhat dé bao vé ban
than khoi ung thu c6 tir cung - hay dit lich hen ngay hém nay véi nha cung cap

dich vu cham séc suc khoe clia ban.

Sang loc ¢é ti cung la gi?

Kiém tra c6 ti cung gém ¢ viéc thu thap mot
mau tir am dao hodc b ti cung cla ban, sau dé
dugc kiém tra cac dau hiéu cda vi rat gdy u nh
& ngudi (human papillomavirus - HPV) - mét bénh
nhiém trung phd bién. Hau hét cac trudong hap
nhiém HPV sé tu khoi trong vong 1 dén 2 nam.
Néu ca thé khong loai bé dugc HPV, né c6 thé gay
ra nhling thay d6i bat thudng clia té€ bao 6 tur
cung. Néu khéng dugc phat hién va / hoac khéng
dugc diéu tri, nhiing thay déi nay cé thé phat trién
thanh ung thu cé ti cung.

Tai sao xét nghiém nay lai quan trong?
Tam soat ¢6 ti cung la cach tét nhat dé bao vé
ban than khéi ung thu ¢é ti cung. Hau hét
nhiing ngudi mac phai ung thu c¢6 tir cung

& Uc déu chua bao gid tam soat hodc khéng
tam soat thuong xuyén.

C 10 ngudi thi cé 9 ngudi sé cé két qua sang
loc cho thay nguy co ung thu c6 ti cung thap.

Hay dang ky Xét nghiém
Sang loc C tif cung cha
ban ngay hom nay v@i nha
cung cap dich vu cham séc
suc khée cta ban.

Néu phat hién thay virus HPV hodc c6 bat
thudng trong qua trinh tam soat, nha cung cap
dich vu cham sdc stic khde ctia ban ¢6 thé theo
déi hodc diéu tri trudc khi n6 phat trién thanh
ung thu cé ti cung.

Sang loc ¢é tif cung bao gom nhiing gi?
Ban c6 thé chon sang loc bang cach:
« thu thdp mau am dao clia ban (tu lay mau),
hoac
« nhd mét nhan vién y té thu thap mau
cla ban.
Hai lua chon déu la nhiing phuong phap
chinh xac va an toan nhu nhau dé phat hién
HPV va bat ky bénh nao lién quan dén
6 tlr cung.

Tu ldy mau: ban sé tu lam diéu nay & moét nai
riéng tu (vi du: sau moét man chan hoac trong
phong tam) va ban sé mau & am dao bang
tam bong. Nha cung cap dich vu cham soc stc
khoe sé cung cap thém théng tin dé gitp ban
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thu thap mau cda riéng minh. Ho sé gl mau
dén phong thi nghiém dé xét nghiém va cho
biét ban sé nhan dugc két qua nhu thé nao.

Néu khong tim thay vi rat HPV, ban sé yén tam
trudc khi quay lai xét nghiém Tam soat C6 tu
cung tiép theo sau 5 nam. Néu phat hién ra HPV,
ban sé can lam thém xét nghiém hodc sé dugc
gidi thiéu dén bac si chuyén khoa.

Nhaén vién y té thu thap: diéu nay sé dugc
thuc hién trong mét khéng gian riéng tu vai
nhan vién y té va ho sé dua mo vit vao am dao
cla ban va sir dung ban chai nhé dé thu thap
mau ti cO tli cung clia ban. Nhan vién y té sé
gli mau dén phong thi nghiém dé xét nghiém
va sé cho ban biét ban sé nhan dugc két qua
nhu thé nao.

Mau tu lay c6 hiéu qua gidong nhu mau
do nhéan vién y té thu thap khéng?

C6. Hai lua chon thu tap déu la nhiing phuong
phap hiéu qua va an toan nhu nhau dé phat
hién HPV va bat ky bénh nao lién quan dén

6 tur cung.

Mau do nhan vién y té thu thap c6 chia cac té
bao ¢6 ti cung. Nhiing té€ bao nay c6 thé dugc
xét nghiém dé tim ra HPV. Néu phat hién ra HPV,
mau nay cé thé dugc kiém tra lan niia dé xem c6
nhiing thay déi té bao bat thudng nao khong.

Thém thong tin?
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Mau tu thu thap cé chia té bao am dao
(khéng phai la té bao tir ¢ ti cung clia ban),
va ¢6 thé dugc kiém tra dé tim HPV.

Néu tim thay HPV trong mau tu thu thap, ban
c6 thé sé can quay lai nha cung cap dich vu stic
khoe dé ho thu thap mot mau hodc cé thé ban
sé dugc gidi thiéu dén bac si chuyén khoa dé
lam thém cac xét nghiém. Nha cung cap dich
vu stic khde co thé noi chuyén véi ban vé két
qua clia ban va diéu do cé nghia gi d6i vai ban.

Téi c6 can kham Sang loc €6 ti cung
khéng?
Néu ban:
« 13 phu nit hodc ngudi c6 ¢6 tir cung
. 3d6 tudi 25-74 va
. da tling c6 bat ky tiép xuc tinh duc nao
(vGi bat ky ngudi nao, ké ca nhirng nguai
¢6 cung gidi tinh)
thi ban nén kham Sang loc C6 t& cung méi
5 nam cho téi khi 75 tudi.

Toi c6 thé kham Sang loc Cé tif cung

6 dau?

Bac si gia dinh/GP, y ta hoac nha cung céap dich
vu stic khoe tai cdng déng hodc trung tam suic
khoe phu nir, phong mach ké hoach hoa gia
dinh va tinh duc hodc Dich vu Stic khde Thé dan
6 thé cung cap dich vu sang loc ¢6 tir cung.

Hay nhé rang ban luén c6 thé yéu cau nhan
vién y té theo gidi tinh ma ban muon.

Néu ban c6 thac mac vé Xét nghiém Sang loc C6 ti cung, hay dat hen dé néi chuyén véi nha cung cap

dich vu suic khoe clia ban.

Ban ciing c6 thé:

- truy cap health.gov.au/NCSP dé biét thém théng tin vé sang loc c6 ti cung.

« goi 1800 627 701

« GoiTranslating and Interpreting Service (TIS National - Dich vu Théng Bién dich Toan quéc) qua sé
13 14 50 dé dugc giup d& bang ngén ngr clia ban.



http://health.gov.au/NCSP
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