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Avustralya’da Servikal Tarama

5 vilda bir yaptiracadiniz Servikal Tarama Testi, rahim adzi kanserinden
korunmanizin en iyi yoludur. Saglik hizmetleri saglayicinizdan bugtin randevu alin.

Servikal tarama nedir?

Servikal tarama; vajinanizdan ya da rahim
agzinizdan numune alinip yaygin bir enfeksiyon
olan insan papilloma virst (HPV) belirtileri testi
yapilmasini icerir. Cogu HPV vakasi 1ila 2 yilda
kendi kendine ortadan kalkar. Vicut HPV’yi
kendi kendine ortadan kaldiramazsa anormal
servikal hiicre degisikliklerine neden olabilir.
Tespit ve/veya tedavi edilmezse bu degisiklikler
rahim agdzi kanserine dénusebilir.

Neden onemlidir?

Servikal tarama kendinizi rahim adzi kanserinden
korumanin en iyi yoludur. Avustralya’da
kendisinde rahim agzi kanseri ortaya ¢ikanlar ya
hi¢ tarama yaptirmamis ya da dizenli tarama
yaptirmamis kisilerdir.

10 kisiden 9’'unda tarama sonucu rahim agzi
kanseri icin disUk risk gdsterecektir.
Taramanizda HPV ya da bir anormal durum
tespit edilirse saglik hizmetleri saglayiciniz rahim
agzi kanserine déntsmeden 6nce bu durumu
izleyebilir ya da tedavi edebilir.

Servikal Tarama
Testi randevunuzu
saghk hizmetleri
saglayicinizdan
bugun alin.

Servikal tarama neleri icerir?

Tarama icin asagidaki yollardan birisini
secebilirsiniz:

* kendi vajina numunenizi alma
(kendi kendine alma) ya da

* bir saglk hizmetleri saglayicisinin sizden
numune almasini saglama.

Her iki secenek de HPV’yi ve iliskili her turlU
servikal hastaligi tespit etmenin esit derecede
dogru ve giivenli yoludur.

Kendi kendine alma: bu islemi 6zel bir alanda
(6rnegdin bir paravanin arkasinda ya da
tuvalette) kendiniz yapacaksiniz ve bu islem
bir numune cubugu kullanarak vajinanizdan
numune almayi icerecek. Saglik hizmetleri
saglayiciniz kendi numunenizi almaniza
yardimci olacak daha fazla bilgi verecektir.
Numunenizi test edilmesi i¢in laboratuvara
gdnderecek ve sonuclari nasil 6grenecedinizi
size sOyleyecektir.




NATIONAL

CERVICAL SCREENING

PROGRAM
Australian Government

HPV tespit edilmezse 5 yil sonraki Servikal Tarama
Testinize kadar iciniz rahat olacaktir. HPV tespit
edilirse ilave testler yapiimasi gerekecek ya da
bir uzmana yénlendirileceksiniz.

Saglik hizmetleri saglayicisinin almasi:

bu islem saglik hizmetleri saglayicinizla 6zel
bir alanda gerceklestirilecek ve vajinaniza bir
spekulum (kanal genisletme cihazi) koyup
rahim agzinizdan numune almak icin bir firca
kullanmalarini icerecektir. Saglik hizmetleri
saglayiciniz bu numuneyi test edilmesi icin
laboratuvara gbnderecek ve sonuclari nasil
6greneceginizi size sdyleyecektir.

Kendi kendime aldigim numune
saglik hizmetleri saglayicimin
aldigi numune kadar etkili midir?

Evet. Her iki numune alma secenedi de HPV'yi
ve iliskili her tarld servikal hastalidi tespit etmenin
esit derecede dogru ve guvenli yoludur.

Sadlik hizmetleri saglayicisi tarafindan alinan
numune rahim agdzi hticreleri icerir. Bu hiicrelerde
HPV testi yapilabilir. HPV tespit edilirse anormal
hicre degisiklikleri olup olmadigini kontrol
etmek icin ayni numune yeniden test edilebilir.

Kendi kendinize aldiginiz numune vajina
hlcreleri (rahim agzinizin hiicreleri degil)
icerir ve HPV icin test edilebilir.

Daha fazla bilgi?
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Kendi kendinize aldiginiz numunede HPV tespit
edilirse ya numune almasi icin saglik hizmetleri
sadlayiciniza ddnmeniz gerekecektir ya da ilave
testler icin bir uzmana yénlendirilebilirsiniz.
Saglik hizmetleri saglayiciniz sonuclariniz ve
sizin icin ne anlama geldigi hakkinda sizinle
konusabilir.

Servikal Tarama Testi yaptirmama
gerek var mi?

Eger:
* rahim agzi olan bir kadin ya da kisiyseniz
* yasiniz 25-74 araligindaysa ve

» daha 6nce herhangi tirde bir cinsel
temasta bulunduysaniz (ayni cinsiyette
veya cinsel kimlige sahip olanlar dahil
herhangi bir kisiyle)

75 yasiniza kadar 5 yilda bir Servikal Tarama
Testi yaptirmalisiniz.

Servikal Tarama Testini nerede
yaptirabilirim?

Servikal taramay! toplum ya da kadin saglik
merkezleri, aile planlamasi ve cinsel klinikleri
veya Aborijin Sadlik Hizmetleri merkezlerindeki
doktorunuz/aile hekiminiz, hemsireniz ya da
saglik hizmetleri saglayiciniz yapabilir.

Her zaman istediginiz cinsiyette bir saglk
hizmetleri saglayicisi talep edebileceginizi
unutmayin.

Servikal Tarama Testi hakkinda sorulariniz varsa saglik hizmetleri saglayicinizla konusmak icin

randevu alabilirsiniz.

Ayrica:

« servikal tarama hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin health.gov.au/NCSP adresine gidebilir

+ 1800 627 707'i arayabilir

* kendi dilinizde yardim almak icin 13 14 50 numarali telefondan Translating and Interpreting Service

(TIS National) hizmetini arayabilirsiniz.



http://health.gov.au/NCSP
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