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Ligue para 1800 020 080 se estiver preocupado com seus sintomas 
Selecione a opção 8 para serviços gratuitos de intérpretes

MANTENHA SUA 
COMUNIDADE SEGURA
com um pouquinho mais de espaço

Proteja a si e à comunidade ficando 
a 1,5 metros de distância das outras 
pessoas.  

Use máscara para proteger a si e aos 
outros 

Fique em casa se estiver doente.

Quanto mais espaço houver entre você e os outros, 
mais difícil será para doenças respiratórias, como 
COVID-19 e gripe, se espalharem. 

1,5 metros 
de distância


