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Llame al 1800 020 080 si le preocupan sus síntomas 
Seleccione la opción 8 para recibir servicios de interpretación gratuitos

MANTENGA A SU 
COMUNIDAD SEGURA
con un poco de espacio adicional

Protéjase a usted y a su comunidad 
permaneciendo a 1,5 metros de 
distancia de los demás.  

Use una mascarilla para protegerse 
a usted y a los demás 

Quédese en casa si se siente mal.

Mientras más espacio haya entre usted y los demás, 
más difícil es que se propaguen las enfermedades 
respiratorias, como el COVID-19 y la gripe. 

1,5 metros 
de distancia


