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Bel 1800 020 080 als u zich zorgen maakt over uw symptomen
Selecteer optie 8 voor gratis tolkendiensten

HOUD UW 
GEMEENSCHAP VEILIG
met een beetje extra ruimte

Bescherm uzelf en uw 
gemeenschap door 1,5 meter 
afstand te houden van andere 
mensen. 

Draag een mondmasker 
om uzelf en anderen te 
beschermen 

Blijf thuis als u zich niet  
goed voelt.

Hoe meer ruimte er is tussen u en anderen, hoe 
moeilijker respiratoire ziekten zoals COVID-19 
en griep zich kunnen verspreiden. 

1,5 meter 
afstand


