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सभी रैिपड एंटीजन परी/णो ंके िलए, आपको हमेशा: 
 

आपको &ा करना चािहए और &ा नही ंकरना चािहए 

िजन टै'ो ंम+ थूक या लार का 3योग 
िकया जाता है 

 

िजन टै'ो ंम+ आपकी नाक से िलए 
स=पल का 3योग िकया जाता है 

 
टै# करने से पहले अपनी 
नाक िछनकँे। 

छोटी डंडी के नरम िसरे 
को न छुएं, िजसे <ाब कहा 
जाता है। 

टै$ करने से 30 िमनट पहले, यह न कर3 : 
 

खाना धूBपान अपने दाँतो ंको 
Dश करना 

Fुइंग  
चबाना 

टै$ करने से ठीक पहले, अ8 लोगो ंसे दूर 
जाकर , फेस माA लगा कर या िकसी िटBू 
म3 3 से 5 बार जोर से खाँसे। 
 

याद रखK, हरेक टै# का उपयोग 
केवल एक बार िकया जा सकता 
है। 

रैिपड एंटीजन परीNण के बारे मK अिधक जानकारी के िलए, 

िन:शुQ दुभािषया सहायता के िलए िवकT 8 चुनK। 
health.gov.au पर और जानK 

National Coronavirus Helpline 
 पर कॉल कर= : 1800 020 080 

रैिपड एंटीजन टे. (RAT) 
रैिपड एंटीजन टे. को सही तरीके से उपयोग कैसे कर7  

• देखK िक टै# एaपायर नही ंहै 

• टै# करने से पहले और बाद मK अपने हाथो ंको धोएं या सैिनटाइज करK  

• पैकेिजंग मK िदए गए टै# िनदcशो ंका सावधानीपूवdक पालन करK  


