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Tüm hızlı antijen testleri için her zaman şunları yapmalısınız: 
 

Yapmanız ve yapmamanız gerekenler 

Tükürük kullanan testler 
 

Burnunuzdan alınan 
numuneyle yapılan testler 

 
Testi uygulamadan 
önce burnunuzu 
sümkürün 
 

Pamuklu çubuk olarak 
bilinen küçük çubuğun 
yumuşak ucuna 
dokunmayın. 

Testi uygulamadan 30 dakika önce: 
 

Yemek 
yemeyin 

Sigara 
içmeyin 

Dişlerinizi 
fırçalamayın 

Ciklet 
çiğnemeyin 

Testi uygulamadan hemen önce, 
diğer insanlardan uzakta, bir yüz 
maskesine veya mendile 3-5 kere 
kuvvetlice öksürün. 

Unutmayın, her test 
yalnızca bir kez 
kullanılabilir. 

Hızlı antijen testi hakkında daha fazla bilgi için 

Ücretsiz sözlü tercümanlık yardımı için seçenek 8'i seçin. 

Ayrıca health.gov.au adresini de ziyaret edebilirsiniz. 

National Coronavirus Helpline: 1800 020 080 

Hızlı Antijen Testi (RAT) 
Hızlı antijen testi doğru şekilde nasıl kullanılır 

• Testin kullanma süresinin dolmadığını kontrol edin 
• Test öncesinde ve sonrasında ellerinizi yıkayın veya temizleyin 
• Paketin içinde verilen test talimatlarını dikkatlice uygulayın 


