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Effetti fug zmien twil tal-
COVID-19

27 ta’ Gunju 2022

Il-bi¢¢a I-kbira tal-persuni li jimbokkaw il-COVID-19 ser ikollhom sintomi ghal Zmien gasir u
mbaghad ser jirkupraw fi zmien ftit gimghat. Iz-zmien li jiehdu biex jirkupraw mill-COVID-19 ivarja
minn persuna ghal ohira. Dan jiddependi minn kemm kont marid bil-COVIV-19. Jista' jiddependi
wkoll minn jekk ghandekx xi kundizzjonijiet ezistenti ohra tas-sahha.

Hemm xi persuni li jesperjenzaw problemi tas-sahha ghal zmien twil wara li jimbokkaw il-COVID-19.
Xi kultant il-COVID-19 tikkawza li persuna thossha ma tiflahx ghal hafna xhur wara |-marda tal-bidu.
Dan jghidulu ‘COVID twil'. II-COVID twil jista' jdum ghal hafna gimghat u xhur, anki wara li persuna
m’ghandhiex aktar il-vajrus.

II-COVID twil hu aktar probabbli fpersuni li kellhom il-COVID-19 sever. Madankollu, anki persuni li
mbokkaw infezzjoni moderata tal-COVID-19 u ma kellhomx bZonn imorru I-isptar xorta wahda
jistghu jizviluppaw COVID twil.

Sintomi ta’ COVID twil

II-COVID twil jista’ jikkawza firxa wiesgha ta’ sintomi u jistghu ma jaffettwawx li kulhadd bl-istess
mod. Is-sintomi jistghu jkomplu wara l-infezzjoni jew jistghu jirritornaw wara li I-persuna tkun irkuprat
mill-COVID-19.

L-aktar sintomi u kundizzjonijiet komuni rrappurtati jinkludu:

ghejja

isibuha bi tgila biex jiehdu n-nifs

soghla persistenti

ugigh fis-sider

ugigh fil-gogi

m’ghandhomx bizzejjed energija biex jezercitaw

deni

ugigh ta’ ras

problemi tal-memorja u jsibuha bi tqila biex jahsbu ¢ar (‘Cpar tal-mohh’)
dipressjoni jew ansjeta.




Prevenzjoni ta’ COVID twil

L-ahjar mod biex tipprevjeni COVID-19 twil hu billi tipprotegi lilek innifsek milli tkun infettat bil-vajrus
COVID-19.

Il-va¢cinazzjoni hi I-ahjar mod kif thaqqas ir-riskji tal-COVID-19.

Ir-ricerka tissuggerixxi li persuni li huma vvacg¢inati kontra I-COVID-19, huma inqas probabbli li
jirrapportaw sintomi ta’ COVID twil minn persuni li mhumiex ivvaccinati.

Ghal aktar taghrif

Jekk gejt ittestjat pozittiv ghal COVID-19 aktar minn ftit gimghat ilu, u xorta wahda ghadek thossok
ma tiflahx, kellem lit-tabib tieghek.

Ghal aktar taghrif zur health.gov.au/covid19-vaccines-languages, jew ¢empel il-Linja Nazzjonali tal-
Ghajnuna tal-Coronavirus fug 1800 020 080. Aghzel ghazla 8 ghas-servizz tal-interpretar bla hlas.



http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages

