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Efektet afatgjate té COVID-19
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Shumica e njerézve gé kapin COVID-19 do té kené simptome pér njé kohé té shkurtér dhe pastaj
ndjehen mé miré brenda disa javéve. Koha gé nevojitet pér t'u ndjeré mé miré nga COVID-19 dallon
tek secili person. Kjo varet nga ajo se sa té sémuré keni gené me COVID-19. Gjithashtu mund té
varet se a keni ndonjé gjendje tjetér ekzistuese mjekésore.

Ka disa njeréz gé pérjetojné probleme shéndetésore afatgjate pasi té kené pasur COVID-19.
Ndonjéheré COVID-19 shkakton gé njé person té mos ndjehet miré pér disa muaj pasi té jeté
fillimisht i sémuré. Kjo quhet ‘COVID afatgjaté’. COVID-i afatgjaté mund té zgjas disa javé dhe muaj,
edhe nése personi mé nuk e ka virusin.

COVID-i afatgjaté me gjasé ndodh tek njerézit qé kané pasur COVID-19 té réndé. Sidoqofté, edhe
njerézit gé kané pasur infeksion té buté t& COVID-19 dhe nuk kané pasur nevojé té shkojné né
spital pérséri mund té zhvillojné COVID afatgjaté.

Simptomat e COVID-it afatgjaté

COVID-i afatgjaté mund té shkakton njé varg simptomash dhe mund té mos ndikon tek secili né
ményrén e njéjté. Simptomat mund té vazhdojné edh pas infeksionit apo mund té khtehen tek njé
person edhe pasi éshté shéruar nga COVID-19.

Simtpomat dhe gjendjet mé shpesh té raportuara pérfshijné:

plogéshti

frymémarrje té véshtirésuar

kollitje té vazhdueshme

dhembije gjoksi

dhembije té nyjeve

energji té pamjaftueshme pér té ushtruar

ethe

kokédhembje

problem me memoarien dhe véshtirési pér t&é menduar garté (‘mjegull né tru’)
depresion apo ankth.




Parandalimi i COVID-it afatgjaté

Ményra mé e mire pér té parandaluar COVID-in afatgjaté éshté pér t& mbrojtur vetén gé té mos
infektoheni me virusin COVID-19.

Vaksinimi éshté ményra mé e miré pér té reduktuar rreziget nga COVID-19.

Hilumtimi sugjeron se njerézit qé jané vaksinuar kundér COVID-19 kané mé pak gjasa té raportojné
simptoma té COVID-it afatgjaté sesa njerézit gé nuk jané vaksinuar.

Pér mé shumeé infromacione

Nése merrni rezultat pozitiv pér COVID-19 mé shumé se disa javé mé paré dhe akoma nuk ndiheni
mire, bisedoni me mjekun tuaj.

Pér mé shumé informacione, vizitoni health.gov.au/covid19-vaccines-languages, apo thirrni National
Coronavirus Helpline né 1800 020 080. Zgjedhni opcionin 8 pér shérbime pérkthimi falas.



http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages

