CoOVID-19
ACCINATION

Efecte pe termen lung ale
COVID-19

27 iunie 2022

Majoritatea persoanelor care contracta COVID-19 vor avea simptome pentru o perioada scurta de
timp si apoi se vor reface in cateva saptamani. Timpul de refacere dupd COVID-19 este diferit
pentru fiecare persoana. Aceasta depinde de cat de bolnav de COVID-19 ati fost. De asemenea,
aceasta poate depinde de faptul daca aveti orice alte probleme existente de sanatate.

Exista unele persoane care se confrunta cu probleme de sanatate pe termen lung dupa ce au avut
COVID-19. Uneori, COVID-19 face ca o persoana sa se simta rau timp de mai multe luni dupa
boala initiald. Aceasta se numeste "COVID lung". COVID-ul lung poate dura multe saptamani si luni,
chiar si dupa ce o persoana nu mai are virusul.

COVID-ul lung este mai frecvent la persoanele care au avut COVID-19 sever. Totusi, chiar si
persoanele care au avut o infectie usoard cu COVID-19 si nu au avut nevoie sa mearga la spital mai
pot dezvolta COVID lung.

Simptomele COVID-ului lung

COVID-ul poate provoca o gama larga de simptome si poate sa nu afecteze pe toatd lumea in
acelasi mod. Simptomele pot continua dupa infectie sau pot reveni dupa ce o persoana si-a revenit
dupa infectia cu COVID-19.

Cele mai frecvente simptome si afectiuni raportate includ:

oboseala

dificultati de respiratie

o tuse persistenta

durere in piept

dureri articulare

insuficienta energie pentru a face miscare

febra

dureri de cap

probleme cu memoria si dificultati de gandire in mod clar ("creier incetosat ")
depresie sau anxietate.




Prevenirea COVID-ului lung

Cel mai bun mod de a preveni COVID-ul lung este sa va protejati impotriva infectarii cu virusul
COVID-19.

Vaccinarea este cea mai bund modalitate de a reduce riscurile de COVID-19.

Cercetarile sugereaza ca persoanele care sunt vaccinate impotriva COVID-19 au mai putine sanse
de a raporta simptome de COVID lung decéat persoanele care nu sunt vaccinate.

Pentru mai multe informatii

Daca ati avut rezultate pozitive la testul de COVID-19 in urma cu mai mult de cateva saptamani si
inca nu va simtiti bine, discutati cu medicul dumneavoastra.

Pentru mai multe informatii, vizitati health.gov.au/covid19-vaccines-languages,sau sunati la National
Coronavirus Helpline la 1800 020 080. Selectati optiunea 8 pentru servicii de interpretare gratuite.
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