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உங்களுக்ககிருககும் ந�ோயறகிகுறகி்களைப் பறறகி உங்களுககுக ்கவளையோ்க இருந்ோல்,  
1800 020 080-ஐ அளையுங்கள்

இைவச ம�ோைகிமபயர்த்துளைப்பு நசளவ்களுககு ‘ம்ரிவு 8’-ஐ ந�றம்கோள்ளுங்கள்

சகிறகிது அ்கி்க�ோ்க இடம் 
விட்டு ஒதுங்ககியிருநது
உங்களுளடய சமூ்கத்்கினளைப் போது்கோப்போ்க ளவத்்கிருங்கள்

மற்றவர்களிடமிருந்து 1.5 �ீட்டர் தூை 
இடடவவளி விட்டு ஒதுங்கியிருந்து 
உங்கடளயும், உங்களுடடய சமூ்கத ி்னடையும் 
பாது்காததுக் வ்காள்ளுங்கள்.

உங்கடளயும் மற்றவர்கடளயும் பாது்காததுக் 
வ்காள்வ்ற்கா்க மு்கக ்கவசம் ஒனளற 
அணியுங்கள்

உங்களுக்கு சு்கவனீ உணரவு இருக்கும்  
வபாழுது வடீ்டிநைநய இருங்கள்.

உங்களுக்கும் மற்றவர்களுக்கும் இடடயய உள்ள இடடவவளி 
எந்் அளவிறகு அ ி்்கமா்க இருக்்கி்றய்ா, அந்் அளவிறகு 
COVID-19 மறறும் ‘இன்ஃப்ளூவவன்்ா’ யபான்்ற சுவாச ய�ாய்கள் 
பைவுவது ்கடினமா்க இருக்கும். 

1.5 ம�ட்டர் 
இைடெவள�


