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உங்களுக்கிருக்கும் ந�ோயறிகுறிகளைப் பற்றி உங்களுக்குக் கவலையாக இருந்தால்,  
1800 020 080-ஐ அழையுங்கள்

இலவச ம�ொழிபெயர்த்துரைப்பு சேவைகளுக்கு ‘தெரிவு 8’-ஐ மேற்கொள்ளுங்கள்

சிறிது அதிகமாக இடம் 
விட்டு ஒதுங்கியிருந்து
உங்களுடைய சமூகத்தினரைப் பாதுகாப்பாக வைத்திருங்கள்

மற்றவர்களிடமிருந்து 1.5 மீட்டர் தூர 
இடைவெளி விட்டு ஒதுங்கியிருந்து 
உங்களையும், உங்களுடைய சமூகத த்ினரையும் 
பாதுகாத்துக் க�ொள்ளுங்கள்.

உங்களையும் மற்றவர்களையும் பாதுகாத்துக் 
க�ொள்வதற்காக முகக் கவசம் ஒன்றை 
அணியுங்கள்

உங்களுக்கு சுகவனீ உணர்வு இருக்கும்  
ப�ொழுது வடீ்டிலேயே இருங்கள்.

உங்களுக்கும் மற்றவர்களுக்கும் இடையே உள்ள இடைவெளி 
எந்த அளவிற்கு அதிகமாக இருக்கிறத�ோ, அந்த அளவிற்கு 
COVID-19 மற்றும் ‘இன்ஃப்ளூவென்ஸா’ ப�ோன்ற சுவாச ந�ோய்கள் 
பரவுவது கடினமாக இருக்கும். 

1.5 ம�ட்டர் 
இைடெவள�


