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ඔබගේ ර�ෝ�ග ලක්ෂණ සම්බන්ධයෙන් කණස්සල්ලෙන් සිටී නම්, අංක 1800 020 080 අමතන්න

න�ොමිළ�ේ පරිවර්තන ස�ේවා ලබා ගැනීම සඳහා 8 වන විකල්පය ත�ෝ�රා ගන්න

ඔබගේ ප්රජාව 
ආරක්ෂාකාරීව තබා ගන්න
අමතර කුඩා ඉඩක් ඇතිව

අන් අයගෙන් මීටර් 1.5 ක් දුරින් සිටීමෙන් 
ඔබව සහ ඔබගේ ප්රජාව ආරක්ෂා කර 
ගන්න. 

ඔබව සහ අන් අයව ආරක්ෂා කර ගැනීම 
සඳහා මුව ආවරණයක් පළදින්න 

ඔබට අසනීප බව දැනේ නම්, නිවස�ේ රැඳී 
සිටින්න

ඔබ සහ අන් අය අතර වැඩිපුර ඉඩක් ඇති විට, COVID-19 සහ 
ඉන්්ෆලුවෙන්සා වැනි ශ්වසන ආසාදන පැතිරීමට ඇති ඉඩකඩ අඩුය. 

මීටර් 1.5 ක 
දුරින්


