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Позвоните по телефону 1800 020 080, если вы беспокоитесь о своих симптомах. 
Выберите опцию 8, если вам требуется бесплатный переводчик.

БЕЗОПАСНОСТЬ 
ОКРУЖАЮЩИХ ВАС ЛЮДЕЙ
немного увеличьте дистанцию

Защитите себя и окружающих, держитесь 
на расстоянии 1,5 метра от других людей. 

Носите маску, чтобы защитить себя и 
других. 

Оставайтесь дома, если вы чувствуете 
себя плохо.

Чем больше расстояние между вами и другими людьми, тем 
сложнее распространяться респираторным заболеваниям, 
таким как COVID-19 и грипп. 

Дистанция 
1,5 метра


