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જો તમે તમારા લક્ષણો વિષે ચિતંિત હોવ તો ૧૮૦૦ ૦૨૦ ૦૮૦ પર ફોન કરો 
નિઃશલુ્ક દુભાષિયા સેવા માટે વિકલ્પ ૮ પસદં કરો.

તમારા સમદુાયને સલામત 
રાખો
થોડંુ અંતર રાખીને

અન્ય લોકોથી ૧.૫ મીટર દૂર રહીને 
તમારંુ અન ેતમારા સમદુાયનુ ંરક્ષણ કરો. 

તમારંુ અન ેઅન્યોનુ ંરક્ષણ કરવા  
માસ્ક પહરેો 

જ્યારે અસ્વસ્થ હોવ ત્યારે ઘરે રહો.

તમારી અને અન્યોની વચ ચ્ે જેટલુ ંવધ ુઅંતર હશ,ે 
COVID-19 અન ેઇન્ફ્લુએન્ઝા જેવી બીમારીઓ ફેલાવાનુ ં
એટલુ ંજ અઘરંુ થશ.ે 

૧.૫ મીટર દૂર


