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Καλέστε το 1800 020 080 αν ανησυχείτε για τα συμπτώματά σας 
Πατήστε την επιλογή 8 για δωρεάν υπηρεσίες διερμηνέων

ΚΡΑΤΗΣΤΕ ΤΗΝ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΑΣ ΑΣΦΑΛΗ
με λίγο επιπλέον χώρο

Προστατέψτε τον εαυτό σας και την 
κοινότητά σας μένοντας 1,5 μέτρο 
μακριά από άλλα άτομα. 

Φορέστε μάσκα για να 
προστατεύσετε τον εαυτό σας  
και τα άλλα άτομα 

Μείνετε στο σπίτι όταν  
αισθάνεστε άρρωστοι.

Όσο περισσότερος χώρος υπάρχει ανάμεσα σε εσάς και 
άλλα άτομα, τόσο πιο δύσκολο είναι να εξαπλωθούν 
αναπνευστικά νοσήματα όπως η COVID-19 και η γρίπη. 

1,5 μέτρο 
απόσταση


