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আপনি যনি আপিার লক্ষণগুনল নিয়ে নিনতিত হি তাহযল 1800 020 080 িম্বযর কল করুি 
নিিামযূলযে দিাভাষী পনরযষিার জিযে নিকল্প 8(আট) নিি্ািি করুি

আপিার সম্প্রিা়েযক 
নিরাপি রাখুি
একটু অনতনরক্ত জা়েগা নিয়ে

অন্য ল�োকেকের লেকে 1.5 নমটার িযূর 
লেকে ননকেকে এবং আপনোর সম্প্রেোয়কে 
সরুনষিত েরুন৷

ননকেকে এবং অন্যকের সরুনষিত রোখকত 
মাস্ক পরুি 

আপনন অসসু্থ লবোধ েরক� ঘযর থাকুি।

আপনোর এবং অন্যকের মকধ্য যত লবনি েোয়গো েোেকব, 
COVID-19 এবং ইনফ্লু কয়ঞ্োর মকতো শ্োসযক্রের অসসু্থতো ছন়িকয় 
প়িো তত েঠিন। 
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