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আপনি যদি আপনার লক্ষণগুলি নিয়ে চিন্তিত হন তাহলে 1800 020 080 নম্বরে কল করুন 
বিনামলূ্যে দ�োভাষী পরিষেবার জন্য বিকল্প 8(আট) নির্বাচন করুন

আপনার সম্প্রদায়কে 
নিরাপদ রাখুন
একটু অতিরিক্ত জায়গা দিয়ে

অন্য ল�োকেদের থেকে 1.5 মিটার দরূে 
থেকে নিজেকে এবং আপনার সম্প্রদায়কে 
সরুক্ষিত করুন৷

নিজেকে এবং অন্যদের সরুক্ষিত রাখতে 
মাস্ক পরুন 

আপনি অসসু্থ ব�োধ করলে ঘরে থাকুন।

আপনার এবং অন্যদের মধ্যে যত বেশি জায়গা থাকবে, 
COVID-19 এবং ইনফ্লু য়েঞ্জার মত�ো শ্বাসযন্ত্রের অসসু্থতা ছড়িয়ে 
পড়া তত কঠিন। 
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