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Dozi ya nne ya chanjo ya 
COVID-19 
Tarehe 8 Julai 2022 

Mara nyingi msimu wa baridi huleta maambukizi mengi kutokana na virusi vya kupumua, 
kama vile COVID-19. Ili kutoa ulinzi zaidi dhidi ya COVID-19, dozi ziada, au chanjo ya nne 
ya COVID-19 inapendekezwa kwa watu wenye hatari kubwa ya ugonjwa mbaya kutokana 
na COVID-19. Hii itakuwa kipimo cha tano cha chanjo ya COVID-19 kwa watu ambao 
wana kingamwili dhaifu. 
 
Unapaswa kupata kipimo cha nne cha chanjo ya COVID-19 ikiwa wewe: 

• umri wa miaka 50 au zaidi 
• mkazi wa kituo cha huduma ya wazee au ya ulemavu 

Dozi ziada ya nyongeza inapendekezwa kwa watu wenye umri wa miaka 16 au zaidi 
ambao: 

• una ukosefu wa kinga 
• unazo au umewahi kuwa na saratani fulani 
• una ugonjwa wenye kinga unaposhambulia chembe nzuri unaohitaji tiba 
• una ugonjwa sugu au mkubwa unaoathiri mapafu, ini, figo, ubongo au moyo yako 
• una ugonjwa wa kisukari unaohitaji dawa 
• una ulemavu wenye mahitaji muhimu au magumu ya kiafya 
• una uzito mkubwa kupita kiasi au uzito mdogo sana. 

Watu wenye umri wa miaka 30 hadi 49 wanaweza pia kupokea kipimo cha nne ikiwa 
wanachagua. 

Zungumza na daktari wako ikiwa huna hakika kama unapaswa kupokea dozi ya nne.  

Unaweza kupata kipimo chako cha nne cha chanjo ya COVID-19 ikiwa imekuwa angalau 
miezi 3 months tangu kipimo chako cha nyongeza. 

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages


 

www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages 2 
Fourth COVID-19 vaccine dose - 10072022 - Swahili 

Unaweza kupokea chanjo yako ya COVID-19 wakati huohuo kama chanjo ya homa ya 
mafua. 

Ikiwa umepimwa chanya hivi karibuni kwa COVID-19, inapendekezwa kwamba usubiri 
miezi 3 kabla ya kupata chanjo ijayo yako ya COVID-19. 

Kupata habari zaidi tembelea kwenye www.health.gov.au au piga simu kwenye 
National Coronavirus Helpline kwa 1800 020 080. Chagua chaguo la 8 ili kupata 
huduma za bure za ukalimani. 
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