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Vacsina fudi, ktori dostanu COVID-19, ma iba kratkodobé priznaky a potom sa za par tyzdriov
uzdravia. Cas, kedy sa &lovek zotavi z virusu COVID-19, je pre kazdého odligny. To zaleZi na
zavaznosti vasho ochorenia virusom COVID-19. Taktiez to mbze zalezat na tom, & mate aj iné
zdravotné problémy.

U niektorych fudi, ktori ochoreli na COVID-19, pretrvavaju dlhodobé zdravotné probléemy. V
niektorych pripadoch sa ludia po viruse COVID-19 citia zle dlhé mesiace od zaciatku ochorenia. To
sa vola ‘dlhy COVID’. Dlhy COVID méze zotrvavat dihé tyzdne a mesiace aj po tom, ked uz ¢lovek
nema virus.

Dlhy COVID sa s vacsou pravdepodobnostou vyskytne u fudi, ktori mali vazny priebeh infekcie.
Avsak dlhy COVID sa mdze vyvinut aj u fudi, ktori mali iba mierny priebeh infekcie virusom
COVID-19 a nepotrebovali hospitalizaciu.

Priznaky dlhého COVID-u

Dlhy COVID so sebou prinasa rozdielne priznaky a nemusi ovplyvnit rovnakou mierou kazdého.
Priznaky mézu pokra€ovat aj po skonceni infekcie alebo sa mézu znovu navratit po zotaveni sa z
COVID.

Medzi najCastejSie priznaky a stavy patri:

Unava

tazkosti pri dychani

pretrvavajuci kasefl

bolest v hrudi

bolest kibov

nedostatok energie na cvi¢enie

horucka

bolest hlavy

problémy s pamétou a tazkosti s jasnym myslenim (‘zahmleny mozog’)
depresie alebo uzkost.




Prevencia pred dlhym COVID-om

Najlepsi spdsob prevencie pred dlhym COVID-om je ochrana pred infekciou virusom COVID-19.
Ockovanie je najlepsi spdsob ako znizit’ riziko ochorenia na COVID-19.

Vyskum nasvedcuje, Ze u zaoCkovanych fudi je mensia pravdepodobnost hlasenia priznakov
dihého COVID-u ako u nezaockovanych fudi.

Dalsie informacie

Ak ste mali pozitivny test na COVID-19 pred niekolkymi tyZzdfiami, a stale sa necitite dobre,
prekonzultujte to so svojim lekarom.

Dalsie informécie st dostupné na health.gov.au/covid19-vaccines-languages, alebo volajte National
Coronavirus Helpline na 1800 020 080. Zvolte volbu 8 pre bezplatné timocnicke sluzby.



http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages

