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Wiekszos¢ os6b chorujgcych na COVID-19 wykazuje objawy przez krétki czas i wraca do zdrowia w
ciggu kilku tygodni. Czas potrzebny do wyzdrowienia z COVID-19 jest rozny u réznych osob. Zalezy
on od tego, jak ciezko chorowates na COVID-19. Jesli cierpisz na inne choroby, moze to tez mie¢
wplyw na czas ozdrowienia.

Pewne osoby odczuwajg dtugotrwate powiktania po zachorowaniu na COVID-19. Niektorzy po
przechorowaniu na COVID-19 nie wracajg do zdrowia przez wiele miesiecy. Jest to tzw. ,dtugi
COVID-19". Dtugi COVID-19 moze utrzymywac sie przez tygodnie i miesigce, nawet jesli osoba nie
ma juz w sobie wirusa.

Dtugi COVID jest bardziej prawdopodobny u osdéb, ktére miaty ciezkg posta¢ COVID-19. Jednak,
nawet po tagodnym przechorowaniu, bez potrzeby hospitalizacji, mozna nadal do$swiadczy¢
diugiego COVID-19.

Objawy diugiego COVID-19

Dtugi COVID moze powodowac szeroki zakres objawow i moze nie wptywac na wszystkich w ten
sam sposoéb. Objawy mogg utrzymywac sie po infekcji lub mogg powréci¢ po wyzdrowieniu z
COVID-19.

Do najczesciej zgtaszanych objawow i standw naleza:

uczucie znuzenia

trudnosci z oddychaniem

utrzymujacy sie kaszel

bole w klatce piersiowej

béle stawodw

brak energii do wykonywania éwiczen fizycznych

gorgczka

bole gtowy

problemy z pamiecia i zdolnoscig jasnego myslenia (,mgta mézgowa")
depresja lub stany lekowe.




Zapobieganie dlugiemu COVID-19

Najlepszym sposobem zapobiegania dtugiemu COVID jest zabezpieczenie sie przed zakazeniem
wirusem COVID-19.

Szczepienia sg najlepszg metodg zredukowania czynnikéw ryzyka zwigzanych z COVID-19.
Badania sugerujg, ze osoby zaszczepione przeciw COVID-19 rzadziej zgtaszajg objawy dtugiego
COVID niz osoby nieszczepione.

Po dalsze informacje

Porozmawiaj z lekarzem jesli miate$ pozytywny wynik testu na obecnos¢ COVID-19 ponad kilka
tygodni temu, a nadal Zle sie czujesz.

Po wiecej informacji odwiedz strone health.gov.au/covid19-vaccines-languages lub skontaktuj sie z
ogolnokrajowg infolinig ds. koronawirusa (National Coronavirus Helpline) pod numerem 1800 020
080. Wybierz opcje 8 po bezptatne ustugi ttumacza.



http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages

