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Zima czesto przynosi wiecej infekcji wywotanych przez wirusy uktadu oddechowego, takie
jak COVID-19. W celu zapewnienia jak najwiekszej ochrony przed COVID-19 zaleca sie
dodatkowg dawke przypominajgca, lub czwartg dawke szczepionki przeciw COVID-19
osobom z wyzszym ryzykiem ciezkiej choroby wywotanej przez COVID-19. Bedzie to piagta
dawka szczepionki przeciw COVID-19 dla oséb z ciezkim uposledzeniem odpornosci.

Powiniene$ otrzymac czwartg dawke szczepionki przeciw COVID-19 jesli:

e masz 50 lat lub wiecej
e jestes rezydentem domu spokojnej starosci lub domu opieki dla niepetnosprawnych

Otrzymanie dodatkowej dawki przypominajgcej szczepionki przeciw COVID-19 zaleca sie
dla os6b w wieku 16 lat i starszych, ktore:

e majg niedobdr odpornosci
przezyty pewne nowotwory lub na nie chorujg
cierpig na chorobe autoimmunologiczng wymagajgcg leczenia
cierpig na przewlektg lub ciezkg chorobe wptywajgcag na ptuca, watrobe, nerki,
mobzg lub serce
chorujg na cukrzyce wymagajgca lekow
majg niepetnosprawnos¢ wraz ze znacznymi lub ztozonymi potrzebami
zdrowotnymi
majg znaczng nadwage lub niedowage.

Osoby w wieku od 30 do 49 lat mogg otrzymac¢ czwartg dawke, jesli sie na nig zdecyduja.
Pozmawiaj z lekarzem, jesli nie jestes pewien, czy powinienes otrzymac czwartg dawke.

Mozesz otrzymac czwartg dawke szczepionki przeciw COVID-19 po co najmniej 3
miesigcach po dawce przypominajgce;j.



http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages

Mozesz zaszczepi¢ sie przeciw COVID-19 w tym samym czasie, co szczepienie przeciwko
grypie.

Jesli ostatnio uzyskate$ pozytywny wynik testu na obecnos¢é COVID-19, zalecamy
odczekanie 3 miesiecy przed otrzymaniem kolejnej dawki szczepionki przeciw COVID-19.

o Po wiecej informacji odwiedz strone www.health.gov.au lub zadzwonh do krajowej
In‘terpireter infolinii ds. koronawirusa - National Coronavirus Helpline pod numer 1800 020
080. Wybierz opcje 8 po bezptatne ustugi ttumacza.
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