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Czwarta dawka szczepionki 

przeciw COVID-19 

8 lipiec 2022 r. 

Zima często przynosi więcej infekcji wywołanych przez wirusy układu oddechowego, takie 

jak COVID-19. W celu zapewnienia jak największej ochrony przed COVID-19 zaleca się 

dodatkową dawkę przypominającą, lub czwartą dawkę szczepionki przeciw COVID-19 

osobom z wyższym ryzykiem ciężkiej choroby wywołanej przez COVID-19. Będzie to piąta 

dawka szczepionki przeciw COVID-19 dla osób z ciężkim upośledzeniem odporności. 

Powinieneś otrzymać czwartą dawkę szczepionki przeciw COVID-19 jeśli: 

• masz 50 lat lub więcej 

• jesteś rezydentem domu spokojnej starości lub domu opieki dla niepełnosprawnych 

Otrzymanie dodatkowej dawki przypominającej szczepionki przeciw COVID-19 zaleca się 
dla osób w wieku 16 lat i starszych, które: 

• mają niedobór odporności 

• przeżyły pewne nowotwory lub na nie chorują 

• cierpią na chorobę autoimmunologiczną wymagającą leczenia 

• cierpią na przewlekłą lub ciężką chorobę wpływającą na płuca, wątrobę, nerki, 

mózg lub serce  

• chorują na cukrzycę wymagającą leków 

• mają niepełnosprawność wraz ze znacznymi lub złożonymi potrzebami 

zdrowotnymi 

• mają znaczną nadwagę lub niedowagę. 

Osoby w wieku od 30 do 49 lat mogą otrzymać czwartą dawkę, jeśli się na nią zdecydują.  

Pozmawiaj z lekarzem, jeśli nie jesteś pewien, czy powinieneś otrzymać czwartą dawkę.  

Możesz otrzymać czwartą dawkę szczepionki przeciw COVID-19 po co najmniej 3 
miesiącach po dawce przypominającej.  
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Możesz zaszczepić się przeciw COVID-19 w tym samym czasie, co szczepienie przeciwko 

grypie. 

Jeśli ostatnio uzyskałeś pozytywny wynik testu na obecność COVID-19, zalecamy 

odczekanie 3 miesięcy przed otrzymaniem kolejnej dawki szczepionki przeciw COVID-19. 

Po więcej informacji odwiedź stronę www.health.gov.au lub zadzwoń do krajowej 

infolinii ds. koronawirusa - National Coronavirus Helpline pod numer 1800 020 

080. Wybierz opcję 8 po bezpłatne usługi tłumacza. 
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