
 

 
www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages 
Fourth COVID-19 vaccine dose - 10072022 - Tibetan 

 

 

 

COVID-19 
ཡི་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�ི་�ན་�ན་བཞི་པ། 
༢༠༢༢ �་བ་བ�ན་པའི་ཚ�ས་ ༨། 

ད�ན་ཁའི་ནམ་�ས་�ིས་ COVID-19 �་�འི་ད�གས་འ�ིན་�བ་�ི་གཉན་�ིན་དག་ནས་འགོས་ནད་མང་པོ་ཡང་ཡང་འ�ེར་ཡངོ་གི་ཡོད། COVID-19 
ཁ་གཏད་�་�ང་�ོབ་ལེགས་ཤོས་མཁོ་�ོད་�ེད་པར། COVID-19 ཡི་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�ེ། �ས་�གས་�ོར་�ེད་�ན་�ན་འཕར་མ་འམ་�ན་�ན་བཞི་པ་ནི་ COVID-
19 ནས་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་ན་བའི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་�ེ་བ་ོཚ�འི་ཆེད་འོས་�ོར་�་ཡ་ིཡོད། �ན་�ན་འདི་ནི་�ས་�ངས་�ས་པ་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད་པའི་�་ེབོ་ཚ�འི་ཆེད་ 
COVID-19 ཡི་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�ི་�ན་�ན་�་པ་ཡིན། 
 
གལ་ཏེ་�ེད་ལ་གཤམ་དག་�ན་ན། �ེད་�ིས་ངེས་པར་�་ COVID-19 ཡི་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�ི་�ན་�ན་བཞི་པ་�ག་དགོས།: 

• ལོ་�ངས་ 50 འམ་དེ་ལས་བ�ལ་བ། 
• �ན་གསོ་ཁང་ངམ་མི་�ས་པའི་རང་བཞིན་�་�ངོ་�་གནས་�ོད་�ེད་�ི་ཡོད་པ། 

གཤམ་དག་�ན་པའི་�ེ་བོ་ལོ་�ངས་ 16 འམ་དེ་ལས་བ�ལ་བ་�མས་ལ། �ས་�གས་�ོར་�ེད་�ི་�ན་�ན་འཕར་མ་ཞིག་�ང་�ག་པའི་འོས་�ོར་�་ཡི་ཡོད།: 

• �ས་�ངས་�ས་པ་ཞན་པོ་ཡོད་པ། 
• ད་�་འ�ས་ནད་ཡོད་པའམ་དེ་�་འ�ས་ནད་ནས་�ག་བ�ེད་�ང་�ོང་ཡོད་པ། 
• �ན་བཅོས་�ན་དགོས་པའི་རང་འ�ལ་�ས་�ངས་ནད་གཞི་ཡོད་པ། 
• �ེད་�ི་�ོ་བ་དང་མཆིན་པ། མཁལ་མ། �ད་པའམ་�ིང་ལ་�གས་�ེན་�ོད་པའི་ནད་གཞི་�ིང་པའམ་ཚབས་ཆེ་ཡོད་པ། 
• �ན་བཅོས་�ན་དགོས་པའི་གཅིན་�ི་ནད་གཞི་ཡོད་པ། 
• འ�ོད་བ�ེན་དགོས་མཁོ་ཚབས་ཆེ་�ན་དགོས་པའི་�ན་མི་�ས་པའི་རང་བཞིན་�ན་པ། 
• �ས་པོའི་�ིད་ཚད་ཚབས་ཆེ་བ�ལ་བའམ་མ་ལོངས་པ། 

གལ་ཏེ་�ེ་བོ་ལོ་�ངས་ 30 ནས་ 49 �མས་�ིས་�ན་�ན་བཞི་པ་�ག་�འི་གདམ་ག་�ེད་པ་ཡིན་ན། ཁོང་ཚ�ས་�ན་�ན་བཞི་པ་�ག་ཆོག  
 
གལ་ཏེ་�ེད་ཉིད་�ན་�ན་བཞི་པ་�ག་དགོས་མིན་ཐད་ངེས་བ�ན་མེད་ན། སོ་སོའི་�ན་པའི་�ན་བཀའ་མོལ་�།  
 
གལ་ཏེ་�ེད་�ིས་སོ་སོའི་�ས་�གས་�ོར་�ེད་�ན་�ན་�ག་པ་ནས་བ�ང་�ང་མཐར་�་བ་ 3 �ིན་ཡོད་ན། �ེད་�ིས་ COVID-19 
ཡི་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�ི་�ན་�ན་བཞི་པ་དེ་�ག་ཆོག  
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�ེད་�ིས་སཽ་སོའི་ COVID-19 ཡི་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་དེ་ཚད་རིམས་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�ི་�ས་ཚ�ད་གཅིག་པ་ཐོག་�ག་ཆོག 

གལ་ཏེ་�ེད་ཉིད་ཉེ་ཆར་ COVID-19 ཡི་བ�ག་ད�ད་མ�ག་འ�ས་པོ་སི་ཊིཝ་ཐོན་ཡོད་ན། �ེད་�ིས་སོ་སའིོ་ COVID-19 
ཡི་�ོན་འགོག་�ན་ཁབ་�ི་�ན་�ན་�ེས་མ་དེ་མ་�ག་གོང་། �་བ་ 3 རིང་�ག་དགོས་པའི་འོས་�རོ་�་ཡ་ིཡོད། 

ཞིབ་�འི་ཆ་འ�ིན་ཆེད། www.health.gov.au �ེང་བ�ོད། ཡང་ན། National Coronavirus Helpline ལ་ 1800 
020 080 �ེང་ཁ་པར་གཏོང་། རིན་མེད་�ད་�ར་ཞབས་�་དག་གི་ཆེད། གདམ་ག་ 8 འདེམས། 
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