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COVID-19 தடுப்பூசியின் 
நான்காவது மருந்தளவு 
08 ஜூலை 2022 

COVID-19 ப ோன்ற சுவோசப் ோதை தவரசுகளோல் ஏற் டும் தைோற்றுகள் குளிர்-கோலத்ைில் 
இன்னும் அைிகமோகப் த ரும் ோலும் ஏற் டும். COVID-19-இற்கு எைிரோக மிக அைிகப் 
 ோதுகோப் ிதைக் தகோடுப் ைற்கோக, COVID-19 கோரணமோகத் ைீவிர 
ப ோய்வோய்ப் டுவைற்கோை அைியுயர் ஆ த்து உள்ளவர்களுக்குக் கூடுைல் COVID-19 
ைடுப்பூசி மருந்ைளவு ஒன்று, அல்ைது COVID-19 ைடுப்பூசியின் நான்காவது மருந்ைளவு 
ஒன்று சி ோரிசு தசய்யப் டுகிறது. நநாயயதிர்ப்புத் திறன் தீவிரமாகப் 
பாதிக்கப்பட்டுள்ளவர்களுக்கு இது COVID-19 தடுப்பூசியின் ஐந்தாவது மருந்தளவாக 
இருக்கும்.  

 ின் வருவன உங்களுக்குப் த ோருந்ைிைோல், COVID-19 தடுப்பூசியின் நான்காவது 
மருந்ைளவு ஒன்தற  ீங்கள் இட்டுக்தகோள்ள பவண்டும்: 

• 50 அல்லது அைற்கு பமற் ட்ட வயதுதடயவர் 
• முைிபயோர்  ரோமரிப்பு இல்லம் அல்லது இயலோதமயுதடபயோர்  ரோமரிப்பு 

இல்லம் ஒன்றில் வசிப் வர் 

பின் வருவன யபாருந்தும் 16 வயது அல்லது அைற்கு பமற் ட்ட 
வயதுதடயவர்களுக்குக் கூடுதல் ஊக்க ஊசி ஒன்றும் சிபாரிசு யசய்யப்படுகிறது: 

• ப ோதயைிர்ப்புத் ைிறன்  ோைிக்கப் ட்டவர்கள் 
• சில புற்று ப ோய்கள் உள்ளவர்கள், அல்லது சில புற்று ப ோய்களிலிருந்து உயிர் 

 ிதைத்ைவர்கள் 
• சிகிச்தச பைதவப் டும் அசோைோரண ப ோதயைிர்ப்பு முதறதம இயக்க  ிதல 

ஒன்று உள்ளவர்கள் 
• நுதரயரீல்கள், ஈரல், சிறு ீரகங்கள், மூதள அல்லது இையம் ஆகியவற்தறப் 

 ோைிக்கும் ைீரோை அல்லது ைீவிர ப ோய் ஒன்று உள்ளவர்கள் 
• மருந்துகள் பைதவப் டும் சர்க்கதர ப ோய் உள்ளவர்கள் 
• குறிப் ிடத்ைக்க அல்லது சிக்கலோை உடல் லத் பைதவகபளோடு கூடிய 

இயலோதம ஒன்று உள்ளவர்கள் 
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• மிகவும் அளவுக்கு அைிகமோை உடல் எதட அல்லது மிகவும் குதறந்ை உடல் 
எதட உள்ளவர்கள். 

30 வயது முதல் 49 வயது வலரக்கும் உள்ளவர்களும், அவர்கள் விரும்பினால் 
நான்காவது மருந்தளவு ஒன்லற இட்டுக்யகாள்ளைாம்.  

நான்காவது மருந்ைளவு ஒன்தற  ீங்கள் இட்டுக்தகோள்ளபவண்டுமோ என் து உங்களுக்கு 
உறுைியோகத் தைரியவில்தல என்றோல், உங்களுதடய மருத்துவருடன் ப சுங்கள்.  

உங்களுலைய ஊக்க ஊசிலய நீங்கள் இட்டுக்யகாண்ைதிைிருந்து குலறந்தது 3 
மாதங்கள் ஆகியிருந்தால், உங்களுலைய COVID-19 தடுப்பூசியின் நான்காவது 
மருந்தளவிலன நீங்கள் இட்டுக்யகாள்ளைாம்.  

உங்களுதடய ‘இன்ஃப்ளூதவன்ஸோ’ ைடுப்பூசிதய  ீங்கள் இட்டுக்தகோள்ளும் அபை 
பவளயில் உங்களுதடய COVID-19 ைடுப்பூசிதயயும்  ீங்கள் இட்டுக்தகோள்ளலோம்.  

சமீ த்ைில் உங்களுக்கு COVID-19 இருப் து உறுைிப் டுத்ைப் ட்டிருந்ைோல், உங்களுதடய 
அடுத்ை COVID-19 ைடுப்பூசி மருந்ைளதவ  ீங்கள் த றுவைற்கு முன்பு 3 மாதங்களுக்கு 
 ீங்கள் கோத்ைிருக்கபவண்டும் என்று சி ோரிசு தசய்யப் டுகிறது. 

பமலைிகத் ைகவல்களுக்கு www.health.gov.au எனும் வதலத்ைலத்ைிற்குச் 
தசல்லுங்கள், அல்லது 1800 020 080-இல் National Coronavirus Helpline-ஐ 
அதையுங்கள். இலவச தமோைித யர்த்துதரப்பு பசதவகளுக்கு ‘தைரிவு 8’-ஐ 
பமற்தகோள்ளுங்கள். 
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