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Зимняя доза вакцины 

против COVID-19 
08 июля 2022 г. 

Зима часто приносит больше респираторных вирусов, таких как COVID-19. Для 

обеспечения максимальной защиты от COVID-19 людям с повышенным риском 

тяжелого течения заболевания от COVID-19 рекомендуется дополнительная бустерная 

или четвертая доза вакцины против COVID-19. для людей с тяжелым иммунодефицитом 

это будет пятая доза вакцины против COVID-19. 

Вы можете получить четверту. дозу вакцины против COVID-19, если: 

• вам 50 лет или больше 

• вы живете в учреждении по уходу за престарелыми или инвалидами 
 
Дополнительная бустерная доза также рекомендуется лицам в возрасте 16 лет и 
старше, и у кого: 

• ослаблен иммунитет 

• сейчас или в прошлом был определенный вид рака 

• имеется аутоиммунное заболевание, требующее лечения 

• хроническое или тяжелое заболевание, поражающее легкие, печень, почки, 
мозг или сердце  

• диабет, требующий лекарств 

• инвалидность со значительными или сложными потребностями в медицинском 
уходе 

• избыточный или недостаточный вес. 
 
Люди в возрасте от 30 до 49 лет также могут получить четвертую дозу, если захотят. 
 
Поговорите со своим врачом, если вы не уверены, следует ли вам получить четвертую 

дозу.  

Вы можете получить четвертую дозу вакцины против COVID-19, если с момента 

введения бустерной дозы прошло не менее 3 месяцев. 
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Вы можете вакцинироваться от COVID-19 одновременно с прививкой от гриппа. 

Если у вас недавно был положительный результат теста на COVID-19, то рекомендуется 

подождать 3 месяца, прежде чем вводить следующую дозу вакцины против COVID-19. 

Для получения дополнительной информации посетите веб-сайт 

www.health.gov.au или позвоните в National Coronavirus Helpline по телефону 

1800 020 080. Выберите опцию 8, если вам требуется бесплатный переводчик. 
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