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COVID-19 

အကသ  ံၣ်ဒသီဒၢလ   ွံၢ်ဖ   ွံၢ်တဖ   ွံၢ် 

၈ ယ ူၤလံ ၂၀၂၂  

တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ခါညနီ ၢ ၢ်ဟဲစ  ၢ်ကလ ံၤက  ံၤဘရဲၢၢးစၢ်အဃၢူးအဃၢ ၢ်လၢအဘ ၢ်ကူဘ ၢ်ဂ ၢ်တၢ ၢ်လၢအမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒၢ်သ ၢး COVID-19 န   ၢ်လီံၤ. 

လၢတၢ ၢ်ကဟ  ၢ်တၢ ၢ်ဒသီဒၢလၢအအါလၢတၢ ၢ်ကထဒီါ COVID-19 အဂီၢ ၢ်, ကသ ံံၣ်ဆ ဲးဆ  ံၣ်ထ ီံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံၣ်ဆါတဖ ၢ ံၣ်, 

မ့တမ့ၢ ံၣ် COVID-19 အကသ  ၢ်ဒ ီသဒၢလ ံၢ ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်တဖ ၢ ံၣ်န ့ံၣ် တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်အံီၤလၢ ပ ံၤတဖ ၢ်လၢအအ  ၢ်ဒၢီးတၢ ၢ်လီံၤပ  ံၤ 

လၢက ဆၢူးဆါထ ီၢ်နၢးနၢးခီဖ   COVID-19 န   ၢ်လီံၤ. တၢ ံၣ်အူံၤကမ့ၢ ံၣ်၀ ဒ ံၣ် COVID-19 အကသ  ၢ်ဒသီဒၢ ယ ၢ ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်တဖ ၢ ံၣ်လၢ 

ပ ူၤလၢအဂံၢ ံၣ်တတီဆၢတၢ ံၣ်ဆါအသန အစၢ ံၣ်နဲးနဲးကလ  ံၣ်တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်လီူၤ.  

နကကၢဲးမူၤနၢ့ ံၣ် COVID-19 အကသ  ၢ်ဒသီဒၢလ ံၢ ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်တဖ ၢ ံၣ်ဖ နမ့မ့ၢ ံၣ်- 

• ပ ူၤလၢအသဲးအ  ံၣ် ၅၀ မ့တမ့ၢ ံၣ်ဆ အဖီခ  ံၣ် 

• မ့ၢ ံၣ်ပ ူၤအ  ံၣ်ဆ ဲးလၢသဲးပ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ  ကဟုကယ ံၣ်အလီၢ ံၣ်မ့တမ့ၢ ံၣ်နၢီ ံၣ်ခ နၢီ ံၣ်သဲးကၢ့ ံၣ်ဂီူၤတလၢတပ  ူၤတဆ  ံၣ်တခ ျ့အလီၢ ံၣ်အ

က   

ကသ ံံၣ်ဆ ဲးဆ  ံၣ်ထ ီံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံၣ်ဆါတဖ ၢ ံၣ်န ့ံၣ်တၢ ံၣ်ဟ ့ံၣ်က  ံၣ်စ့ၢ ံၣ်ကီဲးအူီၤလၢပ ူၤလၢအသၢးအ  ၢ် ၁၆ န ံံၣ်ဒဲီးဆ အဖီခ  ံၣ်လၢ- 

• မ ၢ ၢ်ပ ံၤလၢအအ  ၢ်ဒၢီးဂ ၢ ၢ်တတီဆၢတၢ ၢ်ဆါအသနလူၢအစၢ ၢ် 

• အ  ၢ်ဒၢီးမ တမ ၢ ၢ်ဘ ါက ံၤဒၢီးခဲစၢ ၢ်လီံၤလီံၤဆဆီတီနံီၤ 

• အ  ၢ်ဒၢီးဂ ၢ ၢ်တတီဆၢတၢ ၢ်ဆါအသနဂူ ၢ ၢ်၀ီအတၢ ၢ်ဆၢူးတၢ ၢ်ဆါလၢအလ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ကူစါ 

• အ  ၢ်ဒၢီးတၢ ၢ်ဆၢူးတၢ ၢ်ဆါအယ  ၢ်အထၢမ တမ ၢ ၢ်အနၢးတခါ လၢအမံၤဘ ၢ်ဒ ပသ  ၢ်တဖ ၢ်,သူ ၢ်,ကလ ၢ ၢ်တဖ ၢ်,ခ  ၢ်န ူၢ် 

မ တမ ၢ ၢ်သၢးဖ ၢ ၢ်  

• အ  ၢ်ဒၢီးသ   ၢ်ဆၢဆ  ၢ်ဆၢလၢအလ  ၢ်ဘ ၢ်ကသ  ၢ်ကသီ 
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• အ  ၢ်ဒၢီးနၢီ ၢ်ခ နၢီ ၢ်သၢးက ၢ ၢ်ဂီံၤတလၢတပ ဲံၤတဆူ ၢ်တခ ျ့တခါဃ  ၢ်ဒၢီးတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လၢအဒ  ၢ်

အမ ၢ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်အဘ ဘစူၢဃ ၢ် 

• မ ၢ ၢ်ပ ံၤလၢအတယၢၢ ၢ်အါတလၢမ တမ ၢ ၢ်စ ံၤတလၢန   ၢ်လီံၤ. 

ပ ူၤလၢအသဲးအ  ံၣ် ၃၀ တုူၤ ၄၉ န ံံၣ်တဖ ံၣ်မူၤနၢ့ ံၣ်စ့ၢ ံၣ်ကီဲးကသ ံံၣ်လ ံၢ ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်တဖ ၢ ံၣ်သ၀့ ဒ ံၣ်ဖ အမ့ၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ဲးအခါန ့ံၣ်လီူၤ. 

ကတ ံၤတၢ ၢ်ဒၢီးနကသ  ၢ်သရ ၢ်ဖဲနမ ၢ ၢ်တသ  ၢ်ညါလီံၤတ ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်နကကၢၢးဆၢဲး၀ဲဒ ၢ်ကသ ံံၣ်လ ံၢ ံၣ်ဖ ၢ ံၣ်တဖ ၢ ံၣ်ဧါအခါန ့ံၣ်တကၢ့ ံၣ်. 

နမူၤနၢ့ ံၣ်န COVID-19 အကသ ံံၣ်ဒသီဒၢအဖ ၢ ံၣ်ဖ နဆ ဲး၀ ဒ ံၣ်နကသ ံံၣ်ဆ ဲးဆ  ံၣ်ထ ီံၣ်အ  ံၣ်လံ ၃ လါ ၀ံူၤအလီၢ ံၣ်ခံန ့ံၣ်လီူၤ.  

နဒ ၢးန  ၢ ၢ်န COVID-19 အကသ  ၢ်ဒသီဒၢလၢတၢ ၢ်ဆၢကတီၢ ၢ်တခါဃဒီၢီး တ ၢးက ျ့အကသ  ၢ်ဒသီဒၢအဂီၢ ၢ်န   ၢ်သ လီံၤ. 

ဖဲအတယ  ၢ်ဒ ၢးဘ ၢ်အခါနမ ၢ ၢ်မံၤက ၢ ၢ်နသၢးအ  ၢ်ဒၢီး COVID-19 အဃၢ ၢ်န   ၢ်,တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်၀ဲဒ ၢ်လၢနအ  ၢ် ခ ၢး၀ဲဒ ၢ် ၃ လါ 

တခ  ၢးနမံၤန  ၢ ၢ်န COVID-19 အကသ  ၢ်ဒသီဒၢဆညူါတဖ ၢ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

လၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤဆညူါအဂီၢ ၢ်,လဲံၤအ  ၢ်သက ၢးဘ ၢ် www.health.gov.au မ တမ ၢ ၢ်က ၢးဘ ၢ် National 

Coronavirus Helpline လၢ 1800 020 080 န   ၢ်တက ၢ ၢ်. ဃ ထၢတၢ ၢ်ဃ ထၢ 8 

လၢတၢ ၢ်ကတ ံၤက  ၢးထ အတၢ ၢ်မံၤစၢံၤ အတၢ ၢ်ဖ ၢးတၢ ၢ်မံၤတဖ ၢ်လၢတလ  ၢ်ဟ  ၢ်အပ  ံၤအဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ်. 
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