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COVID-19 वैक्सीन की चौथी 

डोज़ 

08 जुलाई 2022 

सर्दिय ों में COVID-19 जैसे श्वसन वायरस से अक्सर अर्िक सोंक्रमण ह ते हैं। COVID-19 के प्रर्त सबसे अर्िक सुरक्षा 

के र्िए, COVID-19 से गोंभीर रूप से बीमार पड़ने के खतरे वािे ि ग ों के र्िए COVID-19 टीके की एक अर्तररक्त 

बूस्टर, या चौथी खुराक की सिाह दी जाती है। यह खुराक उन लोगोों के ललए COVID-19 की पााँचवी खुराक होगी 

लजनकी प्रलिरक्षा प्रणाली गोंभीर रूप से कमजोर है। 

आपक  COVID-19 वैक्सीन की चौथी खुराक प्राप्त करनी चार्हए, यर्द: 

 

• आपकी आयु 50 साि या इससे अर्िक है 

• आप एज्ड केयर (वय वृद्ध देखभाि) या र्वकिााँगता देखभाि केन्द्र के र्नवासी हैं 

16 वर्ि और इससे अर्िक की आयु वाले उन लोगोों के ललए भी एक अलिररक्त बूस्टर की लसफाररश की जािी है: 

• लजनकी प्रलिरक्षा प्रणाली कमजोर है 

• लजनको कुछ र्वर्िष्ट प्रकार के कैं सर हैं, या जो कैं सर के उपचार के बाद जीर्वत हैं 

• लजनको ऑट इमू्यन र ग है, र्जसके र्िए उपचार की आवश्यकता है 

• लजनको िोंबे समय तक चिने वािा या गोंभीर र ग है, ज  उनके फेफड़ ों, यकृत, गुदों, मस्तिष्क या हृदय क  

प्रभार्वत करता है  

• लजनको डायबटीज़ है, र्जसके र्िए दवाई की आवश्यकता पड़ती है 

• लजनको गोंभीर या जर्टि स्वास्थ्य आवश्यकताओों वािी र्वकिाोंगता है 

• लजनका भार गोंभीर रूप से अर्िक या कम है। 

 

30 से 49 वर्ि िक की आयु वाले लोग भी यलि चाहें िो चौथी खुराक प्राप्त कर सकिे हैं। 

यर्द आप इस बारे में सुर्नर्ित नही ों हैं र्क आपक  चौथी खुराक प्राप्त करनी चार्हए या नही ों, त  अपने डॉक्टर से बात 

करें। 
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यलि आपको अपनी बूस्टर खुराक प्राप्त लकए हुए 3 महीने हो गए हैं िो आप वैक्सीन की चौथी खुराक प्राप्त कर 

सकिे/िी हैं।  

आप COVID-19 का टीका अपने इन्फ्लूएों ज़ा टीके के साथ ही प्राप्त कर सकते/सकती हैं। 

यर्द आपका हाि में COVID-19 परीक्षण सकारात्मक र्नकिा है, त  यह सिाह दी जाती है र्क आप अपने COVID-19 

टीके की अगिी खुराक प्राप्त करने से पहिे 3 महीने प्रतीक्षा करें। 

और अर्िक जानकारी के र्िए www.health.gov.au देखें या National Coronavirus Helpline क  

1800 020 080 पर फ न करें। र्न:िुल्क दुभार्र्या सेवाओों के र्िए र्वकल्प 8 चुनें। 
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