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COVID-19 રસીનો ચોથો ડોઝ 

0૮ જુલાઇ ૨૦૨૨ 

મોટાભાગે શિયાળામાાં, COVID-19 જેવા શ્વસનતાંત્રના વાયરસોથી વધ ુચેપ લાગ ેછે. COVID-19 સામે ઉત્તમ 

રક્ષણ પરુૂાં પાડવા, COVID-19થી ગાંભીર રીતે બીમાર થવાનુાં જોખમ વધ ુહોય તેવા લોકોને COVID-19 રસીનો 

વધ ુએક બસુ્ટર ડોઝ અથવા ચોથો ડોઝ લેવાની ભલામણ છે. જે લોકોની રોગપ્રશતકારક ક્ષમતા ગાંભીર રીતે 

જોખમમાાં છે તેમના માટે આ પાાંચમો ડોઝ હિે.  

જો તમને નીચેનુાં લાગ ુપડતુાં હોય તો, તમારે COVID-19 રસીનો ચોથો ડોઝ લેવો જોઇએ: 

• ૫૦ વર્ષ કે તેથી વધ ુઉંમર 

• વદૃ્ધ સાંભાળ અથવા શવકલાાંગ સાંભાળ વ્યવસ્થાના રહવેાસી હોવ 

જો તમે ૧૬ વર્ષ કે તેથી વધ ુઉંમરના હોવ અને નીચેનુાં લાગ ુપડતુાં હોય તો તમારા માટે પણ વધારાના બસુ્ટર 

ડોઝની ભલામણ કરવામાાં આવી છે: 

• રોગપ્રશતકારક ક્ષમતા જોખમમાાં હોય 

• કેટલાક પ્રકારના કેન્સ થયા હોય અથવા તેમાાંથી સાજા થયા હોવ 

• સારવારની જરૂરરયાતવાળો સ્વયાંપ્રશતરક્ષા (ઓટોઇમ્યનુ) રોગ હોય 

• તમારા ફેફસાાં, યકૃત, મતૂ્રશપિંડ, મગજ અથવા હ્રદયને અસર કરતી લાાંબા સમયથી ચાલતી અથવા ગાંભીર 

બીમારી હોય  

• દવા લેવાની જરૂર હોય તેવો મધમેુહ (ડાયાબબટીસ) હોય 

• નોંધનીય કે જરટલ આરોગ્ય જરૂરરયાતો સાથેની શવકલાાંગતા હોય 

• વજન અશતિય વધ ુકે અત્યાંત ઓછાં હોય. 

૩૦થી ૪૯ વર્ષની ઉંમરના લોકો પણ ઇચ્છે તો ચોથો ડોઝ લઇ િકે છે. 
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જો તમને ખાતરી ન હોય કે તમારે ચોથો ડોઝ લેવો જોઇએ કે નરહિં તો, તમારા ડૉક્ટર સાથે વાત કરો.  

જો તમારા બસુ્ટર ડોઝને ઓછામાાં ઓછા ૩ મરહના થઇ ગયા હોય તો, તમે તમારા ચોથો ડોઝ લઇ િકો છો.  

તમે ફ્લનુી રસીની સાથે જ તમારુાં COVID-19 રસીકરણ પણ કરાવી િકો છો. 

જો તાજેતરમાાં તમારુાં COVID-19 પરીક્ષણનુાં પરરણામ હકારાત્મક આવ્યુાં હોય તો, તમે COVID-19 રસીનો તમારો 
આગામી ડોઝ મેળવો તે પહલેાાં ૩ મરહના રાહ જુઓ તેવી ભલામણ કરવામાાં આવે છે. 

વધ ુમારહતી માટે www.health.gov.au ની મલુાકાત લો અથવા National Coronavirus Helpline 

(રાષ્ટ્રીય કોરોનાવાયરસ સહાય રેખા)ને 1800 020 080 પર ફોન કરો. શનિઃશલુ્ક દુભાશર્યા સેવા માટે 

શવકલ્પ 8 પસાંદ કરો. 
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