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Τέταρτη δόση εμβολίου 

κατά της COVID-19 
08 Ιουλίου 2022 

Ο χειμώνας συχνά φέρνει περισσότερες λοιμώξεις από ιούς του αναπνευστικού συστήματος, όπως 

τη COVID-19. Για να έχετε τη μέγιστη προστασία κατά της COVID-19 και μια επιπλέον 

αναμνηστική (ενισχυτική) δόση, ή τέταρτη δόση εμβολίου κατά της COVID-19, συνιστάται σε άτομα 

με υψηλότερο κίνδυνο σοβαρής νόσησης από COVID-19. Αυτή θα είναι η πέμπτη δόση εμβολίου 

κατά της COVID-19 για άτομα με σοβαρή ανοσοκαταστολή. 

Θα πρέπει να λάβετε μια τέταρτη δόση εμβολίου COVID-19 εάν είστε: 

• 50 ετών και άνω 

• τρόφιμος ιδρύματος φροντίδας ηλικιωμένων ή αναπηρίας 

 

Μια επιπλέον αναμνηστική δόση συνιστάται επίσης για άτομα 16 ετών και άνω που: 

 

• έχουν ανοσοκαταστολή 

• έχουν ή επιζήσανε ορισμένους καρκίνους 

• έχουν αυτοάνοσο νόσημα που απαιτεί θεραπεία 

• έχουν ένα χρόνιο ή σοβαρό νόσημα που επηρεάζει τους πνεύμονες, το συκώτι, τα νεφρά, 

τον εγκέφαλο ή την καρδιά  

• έχουν διαβήτη που απαιτεί φαρμακευτική αγωγή 

• έχουν αναπηρία με σημαντικές ή πολύπλοκες ανάγκες υγείας 

• είναι εξαιρετικά υπέρβαροι ή λιποβαρείς. 

 

Άτομα 30 έως 49 ετών μπορούν επίσης να λάβουν μια τέταρτη δόση εάν το επιθυμούν. 

 

Μιλήστε στο γιατρό σας αν δεν είστε σίγουροι αν θα πρέπει να λάβετε τέταρτη δόση.  

 

Μπορείτε να λάβετε την τέταρτη δόση του εμβολίου σας κατά της COVID-19 εάν έχουν περάσει 

τουλάχιστον 3 μήνες από την αναμνηστική δόση σας. 
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Μπορείτε να λάβετε τον εμβολιασμό σας κατά της COVID-19 ταυτόχρονα με τον εμβολιασμό της 

γρίπης. 

 

Εάν έχετε πρόσφατα διαγνωστεί θετικός(η) στη COVID-19, συνιστάται να περιμένετε 3 μήνες 

προτού λάβετε την επόμενη δόση εμβολίου κατά της COVID-19. 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.health.gov.au ή καλέστε την 

National Coronavirus Helpline στο 1800 020 080. Πατήστε την επιλογή 8 για δωρεάν 

υπηρεσίες διερμηνέων. 
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