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စတတုထအက ြိမ် COVID-19  

ကာကယွဆ် ေး 

2022 ခုနစှ ်ဇူလ ိုငလ် 08 ရက် 

ဆ ောင််းရောသတီွင ်COVID-19 ပ ု်းက ဲ့သ ု ဲ့ အသက်ရှှူလမ််းဆ ကောင််း  ုငရ်ော ဗ ုင််းရပ်စ်ပ ု်းမ ော်းဆ ကောငဲ့ ်ပ ု်းက ်းစက်မှု 

မ ော်းဆသောအော်းဖြငဲ့ ်ပ ုမ ုအဖြစ်မ  ျား ကသည။် COVID-19 က ုတွန််းလှနရ်န ်ကောကွယ်မှုအမ ော်း  ်ုး ရရနအ်တွက် 

ထပ် ငဲ့အ်ပ ု အ ျားဖြည ထ် ိုျားဆ ျား သ ို  မဟိုတ် စတိုတထ အက  မ် (ဆလျားက  မ်ဆဖမ  ်) COVID-19 ကောကွယ်ဆ ်းက ု 

ထ ်ုးဆစရန ်COVID-19 ဆရောဂါဆ ကောငဲ့ ်အလွနအ်မင််း နောမက န််းဖြစ်လောမညဲ့ ်အနတရောယ် ပ ုမ ုမ ော်းသ မ ော်းအော်း 

အ က ဖပြုပါသည။် ၎င််းထ ်ုးဆ ်းမှော က ုယ်ခ အော်း အလွနအ်မင််း န မဲ့်ခ ခ ရသ မ ော်း၊ ဆရောဂါအဆဖခခ ရှ သ မ ော်း သ ု ဲ့မဟုတ် 

မသနစ်ွမ််းသ မ ော်းအတွက် ပဥ္စမ (ငါ်းကက မ်ဆဖမောက်) အက  မ ်ဖြစ်ပါလ မဲ့်မည။်  

သင ်စတုတထ အကက မ် (ဆလ်းကက မ်ဆဖမောက်) က ုထ ်ုးသငဲ့သ်ည ်အကယ်၍ သငသ်ည-် 

• အသက် 50 နစှ ်သ ု ဲ့မဟုတ် အထက်အရွယ် 

• သက်ကကီ်းဆစောငဲ့ဆ်ရှောက်ဆရ်းဆဂဟော သ ု ဲ့မဟုတ် မသနစ်ွမ််းသ  ဆစောငဲ့ဆ်ရှောက်ဆရ်းဆဂဟော ဆနထ ငုသ်  

အသက် 16 နစ်ှနငှဲ့အ်ထက်အရွယ်ဖြစ်သညဲ့အ်ဖပင ်ဆအောက်ပါအဆဖြေအဆေရ  သတူ ို    ိုလညျ်ား ဆေ  ်ထပ် 

အ ျားဖြည ထ် ိုျားဆ ျားထ ိုျားရေ ်အက ြံဖပြုသည်- 

• က ုယ်ခ အော်း န မဲ့်ခ ခ ရသ ဖြစ်လျှင ်

• အခ  ြု ျို့ကင ်ောဆရောဂါရှ သ ဖြစ်လျှင ်သ ု ဲ့မဟုတ် ကင ်ငဆ်ရောဂါမှ လွတ်ဆဖမောက်လောသ ဖြစ်လျှင ်

• က ုယ်ခ အော်း အလ ုအဆလျှောက် တ ုက်ခ ုက်မှုဆ ကောငဲ့ကု်သမှုလ ုအပ်သညဲ့ ်ဆရောဂါရှ သ ဖြစ်လျှင ်
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• သငဲ့ ်အ ုတ်မ ော်း၊ အသည််း၊ ဆက ောက်ကပ်မ ော်း၊ ဦ်းဆနေှာက် သ ု ဲ့မဟုတ် နလှ ု်းက ု ထ ခ ုက်သညဲ့ ်

နောတောရှညဆ်ရောဂါ သ ု ဲ့မဟုတ် ဖပင််းထနသ်ညဲ့် ဆရောဂါရှ သ ဖြစ်လျှင ် 

• ဆ ်းဝါ်းဆသောက်သ ်ုးရနလ် ုအပ်သညဲ့်  ်ီးခ  ြုဆရောဂါရှ သ ဖြစ်လျှင ်

• သ သ သောသော သ ု ဲ့မဟုတ် ရှုပ်ဆထ်ွးသညဲ့် က န််းမောဆရ်း လ ုအပ်ခ က်မ ော်းရှ သညဲ့် မသနစ်ွမ််းသ ဖြစ်လျှင ်

• အလွနအ်မင််း အဝလွနဆ်ရောဂါရှ သ  သ ု ဲ့မဟုတ် ပ နလ်ွန််းသ ဖြစ်လျှင။် 

အသက် 30 နစှ်မှ 49 နစှ်အရွယ်မ ော်းသည် ၎င််းတ ု ဲ့ သဆ ောအဆလျှောက် စတုတထ အကက မ်က ု ထ ်ုးန ငုသ်ည။် 

စတုတထ အကက မ် အော်းဖြညဲ့်ထ ်ုးဆ ်းက ု ထ ်ုးသငဲ့သ်ည ်ဟုတ်/မဟုတ ်မဆသခ ောလျှင ်သငဲ့ ်ရောဝနန်ငှဲ့ ်ဆဖပော  ုပါ။ 

သငသ်ည ်စတိုတထ အက  မ် COVID-19    ွယ်ဆ ျား  ို အ ျားဖြည ်ထ ိုျားဆ ျားထ ိုျားပပ ျားဆေ  ် အေညျ်ား ြံိုျား 3 လ 

က  ပပ ျားဖြစ်လျှင ်ထ ိုျားန ိုငပ်ါသည။် 

သငသ်ည ်COVID-19 ကောကွယ်ဆ ်းက ု တုပ်ဆကွ်းဆရောဂါ ကောကွယ်ဆ ်းနငှဲ့ ်တစ်ခ  နတ်ည််းတွင ်ထ ်ုးန ငုပ်ါသည်။ 

သင ်မ ကောဆသ်းမီက COVID-19 ပ ု်းဆတွျို့စစ်ဆ ်းအဆဖြရလျှင ်သင၏် ဆနောက်ထပ် COVID-19 

ကောကွယ်ဆ ်းအကက မ်က ု မထ ်ုးမ ီ3 လ ဆစောငဲ့ ် ငု််းရန ်အ က ဖပြုပါသည။် 

ပ ုမ ုသ ရှ ရန ်ဝက်  ် ကု ်www.health.gov.au တွင ်ကညဲ့ပ်ါ သ ု ဲ့မဟုတ် National Coronavirus 

Helpline (န ငုင် လ ု်း  ငုရ်ော က ုရ ုနောဗ ုင််းရပ်စ် အက အညီြုန််းလ ုင််း) ြုန််း 1800 020 080 က ု က်ပါ။ 

အခမ ဲ့ စကော်းဖပန ်ဝနဆ် ောငမ်ှုမ ော်းအတွက် န ပါတ ်8 က ုနှ ပ်ပါ။ 
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