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Зимни бустер дози на 

ваксина срещу COVID-19 
08 юли 2022 г. 

Зимата често носи повече инфекции от респираторни вируси, като COVID-19. За да се 

осигури най-голяма защита срещу COVID-19, се препоръчва допълнителен бустер или 

четвърта доза ваксина срещу COVID-19 за хора с по-висок риск от тежко заболяване от 

COVID-19. Това ще бъде пета доза за тежкo имунокомпрометирани хора, за хора със 

съпътстващо медицинско състояние или увреждане. 

Трябва да получите четвърта доза, ако сте: 

 

• На 50 или повече години 

• Обитател на заведение за грижи за възрастни или за хора с увреждания 

Допълнителен бустер също се препоръчва за хора на 16 или повече години, ако: 

 

• сте имунокомпрометирани 

• имате или сте преживели определени видове рак 

• имате автоимунно заболяване, което изисква лечение 

• имате хронично или тежко заболяване, което засяга белите дробове, черния дроб, 

бъбреците, мозъка или сърцето  

• имате диабет, изискващ прием на лекарства 

• имате увреждане и се нуждаете от значителни или комплексни здравни грижи 

• теглото Ви е много над или под нормата. 

 

Хората на възраст от 30 до 49 години също могат да получат четвърта доза по желание. 

 

Говорете с Вашия лекар, ако не сте сигурни дали трябва да получите четвърта доза. 

Можете да получите четвъртата си доза ваксина срещу COVID-19, ако са изминали поне 3 

месеца от бустерната ви доза. 
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Ваксинацията срещу COVID-19 може да Ви бъде направена едновременно с ваксинацията 

срещу грип. 

Ако наскоро сте имали положителен резултат от тест за COVID-19, се препоръчва да 

изчакате 3 месеца, преди да получите следващата си доза ваксина срещу COVID-19. 

За повече информация посетете www.health.gov.au или се обадете на National 

Coronavirus Helpline на 1800 020 080. Изберете опция 8 за безплатни преводачески 

услуги. 
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