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ผลกระทบระยะยาวของ 
COVID-19 
27 มถินุายน 2022 

คนสว่นใหญท่ีต่ดิเชือ้ COVID-19 จะมอีาการในชว่งเวลาสัน้ ๆ และดขีึน้ภายในไมก่ีส่ปัดาห ์
ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการฟ้ืนตัวจากโรค COVID-19 นัน้แตกตา่งกนัไปในแตล่ะคน ขึน้อยูก่บัวา่คณุป่วยดว้ย  
COVID-19 มากแคไ่หน นอกจากนีย้ังขึน้อยูก่บัวา่คณุมภีาวะสขุภาพอืน่ ๆ หรอืไม ่ 

บางคนประสบปัญหาสขุภาพในระยะยาวหลังจากตดิเชือ้ไวรัส COVID-19 บางครัง้ COVID-19 
ทําใหรู้ส้กึไมส่บายเป็นเวลาหลายเดอืนหลังการเริม่เจ็บป่วย สิง่นีเ้รยีกวา่ 'โควดิระยะยาว' 
โควดิระยะยาวสามารถอยูไ่ดน้านหลายสปัดาหแ์ละหลายเดอืน แมบ้คุคลนัน้จะไมม่เีชือ้แลว้ก็ตาม 

แมแ้ตค่นทีต่ดิเชือ้ COVID-19 เพยีงเล็กนอ้ยและไมต่อ้งเขา้โรงพยาบาลก็ยังอาจเป็นโควดิระยะยาวได ้

อาการของโควดิระยะยาว 
ภาวะ Long COVID-19 สามารถทําใหเ้กดิอาการไดห้ลากหลายอาการ 
และอาจไมม่ผีลกระทบกบัทกุคนในทํานองเดยีวกนั อาการเหลา่นีย้งัคงสามารถมอียูต่อ่ไปหลังการตดิเชือ้ 
หรอืมันอาจกลับมาหลังจากคนหายป่วยจาก COVID-19 แลว้ก็ได ้

อาการทั่วไปทีส่ามารถเกดิขึน้ไดห้ลังจากทีต่ดิเชือ้ครัง้แรกคอื: 

• เหน็ดเหนือ่ยเมือ่ยลา้ 
• หายใจลําบาก 
• อาการไอเรือ้รัง 
• เจ็บหนา้อก 
• ปวดขอ้ 
• แรงไมพ่อออกกําลังกาย 
• เป็นไข ้
• ปวดศรษีะ 
• มปัีญหาเรือ่งความจําและมปัีญหาในการคดิอยา่งชดัเจน ('สมองตือ้') 
• ภาวะซมึเศรา้หรอืความวติกกงัวล 

การป้องกนัภาวะผลระยะยาว long COVID 

ผลขา้งเคยีงระยะยาวจํานวนมากจาก COVID-19 ยังไมเ่ป็นทีท่ราบแน่ชดั 
นีค่อืเหตผุลสําคัญทีค่ณุจะตอ้งทําทกุอยา่งเพือ่ป้องกนัตัวเองจากการตดิเชือ้ไวรัส COVID-19  

การฉีดวัคซนีเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในการลดความเสีย่งการตดิเชือ้ไวรัส COVID-19  
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เมือ่คนจํานวนมากไดรั้บการฉีดวัคซนีป้องกนั COVID-19 
ความเสีย่งของการแพรก่ระจายของไวรัสในชมุชนจะลดลง ทําใหม้คีนตดิเชือ้ COVID-19 นอ้ยลง 
ซึง่ทําใหจํ้านวนผูท้ีป่ระสบภาวะโควดิระยะยาวนอ้ยลง 

สําหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ 

หากคณุตรวจ COVID-19 ไดผ้ลเป็นบวกมากกวา่สองสามสปัดาหท์ีผ่า่นมาปละคณุยังคงรูส้กึไมค่อ่ยสบาย 
พดูกบัแพทยข์องคณุ  

หากคณุมคํีาถาม ปรกึษาแพทย ์หรอืไปที ่health.gov.au/covid19-vaccines-languages หรอืโทรตดิตอ่ 
National Coronavirus Helpline ไดท้ี ่1800 020 080 กด 8 สําหรับบรกิารลา่มฟร ี 
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