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COVID-19 ਦੇ ਲੰਬੀ ਮਿਆਦ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ 

27 ਜੂਨ 2022 

ਮ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਮਜੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ COVID-19 ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਿੇਂ ਲਈ ਲਿੱ ਛਣ ਰਮਹਣਗੇ, ਅਤੇ ਮਿਰ ਕੁਝ ਹਿਮਤਆਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਹ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। COVID-19 ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਮਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗਣ ਵਾਲਾ ਸਿਾਂ, ਹਰੇਕ ਮਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵਿੱ ਖਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤ ੇਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਕ ਤੁਸੀਂ COVID-19 ਨਾਲ ਮਕੰਨੇ ਕੁ ਮਬਿਾਰ ਹੋਏ ਸੀ। ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤ ੇਵੀ ਮਨਰਭਰ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਮਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਸਹਤ ਸਿਿੱ ਮਸਆਵਾਂ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਅਮਜਹੇ ਹਨ, ਜੋ COVID-19 ਨਾਲ ਮਬਿਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੰਬੇ ਸਿੇਂ ਤਿੱ ਕ ਮਸਹਤ ਸਿਿੱ ਮਸਆਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
COVID-19 ਕਈ ਵਾਰ ਮਕਸੇ ਮਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੁਰੂਆਤੀ ਮਬਿਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਈ ਿਹੀਮਨਆਂ ਤਿੱ ਕ ਮਬਿਾਰ ਿਮਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 'ਲੰਬਾ COVID' ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੰਬਾ COVID ਕਈ ਹਿਮਤਆਂ ਅਤੇ ਿਹੀਮਨਆਂ ਤਿੱ ਕ ਚਿੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਂਵੇਂ ਮਕ 
ਉਸ ਮਵਅਕਤੀ ਮਵਿੱ ਚ ਵਾਇਰਸ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

ਮਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ COVID-19 ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਲੰਬੇ COVID ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਮਕ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਲਕੀ 
COVID-19 ਦੀ ਲਾਗ ਲਿੱ ਗੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਪ੍ਈ ਸੀ, ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਲੰਬੇ COVID ਦਾ ਮਵਕਾਸ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਲੰਬ ੇCOVID ਦ ੇਲਿੱ ਛਣ 

ਲੰਬਾ COVID ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਹਰ ਮਕਸੇ ਨੰੂ ਇਿੱ ਕੋ ਮਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ 
ਨਾ ਕਰੇ। ਲਾਗ ਲਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਲਿੱ ਛਣ ਜਾਰੀ ਰਮਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ COVID-19 ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਚੁਿੱ ਕੇ ਮਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਾਪ੍ਸ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਮਰਪ੍ੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਆਿ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਮਸਆਵਾਂ ਮਵਿੱ ਚ ਸਾਿਲ ਹਨ:  

• ਥਕਾਵਟ 
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• ਸਾਹ ਲੈਣ ਮਵਿੱ ਚ ਔਮਖਆਈ 

• ਲਗਾਤਾਰ ਖੰਘ 

• ਛਾਤੀ ਮਵਿੱ ਚ ਦਰਦ 

• ਜੋੜ੍ਾਂ ਦਾ ਦਰਦ 

• ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਊਰਜਾ ਨਹੀਂ 
• ਬੁਖ਼ਾਰ 

• ਮਸਰ ਦਰਦ 

• ਯਾਦਦਾਸਤ ਅਤੇ ਸਪ੍ਿੱ ਸਟ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਸੋਚਣ ਮਵਿੱ ਚ ਿੁਸਮਕਲ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਿੱ ਮਸਆਵਾਂ ('ਮਦਿਾਗੀ ਧੁੰ ਦ') 
• ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਜਾਂ ਮਚੰਤਾ। 

ਲੰਬ ੇCOVID ਦੀ ਰਕੋਥਾਿ ਕਰਨਾ 

ਲੰਬੇ COVID ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ COVID-19 ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਲਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ। 

COVID-19 ਦੇ ਖਤਮਰਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਸੁਝਾਅ ਮਦੰਦੀ ਹੈ ਮਕ ਮਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ COVID-19 ਦੇ ਮਵਰੁਿੱ ਧ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਲੰਬੇ COVID ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੀ 
ਮਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਟੀਕਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 

ਜੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਤੇ ਪ੍ਮਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮ਼ਿਆਦਾ ਤੁਹਾਡਾ COVID-19 ਲਈ ਟੈਸਟ ਪ੍ੌ਼ਿੇਮਟਵ ਆਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਮਬਿਾਰ ਿਮਹਸੂਸ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, health.gov.au/covid19-vaccines-languages ਉੱਤ ੇਜਾਓ, ਜਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 1800 020 080 ਉੱਤ ੇਿੋਨ ਕਰੋ। ਿੁਫ਼ਤ ਦੁਭਾਸੀਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮਵਕਲਪ੍ 8 ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। 

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages

