
 

Long-term effects of COVID-19 - 02072022 - Lao 

 

 

 

 

ຜນົຂາ້ງຄຽງລະຍະຍາວຈາກCOVID-19 
27 ມຖິນຸາ 2022 

ຄນົສວ່ນຫຼາຍທ ່ ຕດິ COVID-19 ກຈໍະມ  ອາການແບບລະຍະສ  ນ້ແລະຫຼ  ງຈາກນ  ນ້ກຈໍະເຊົາເອງພາຍໃນສອງສາມອາທິດ. 

ການທ ່ ຈະໃຊເ້ວລາດນົປານໃດຈ ່ງຈະຫາຍດ ຈາກ COVID-19 ນ  ນ້ແມນ່ແຕກຕາ່ງກ  ນໄປສາໍລ  ບແຕລ່ະຄນົ. ອ  ນນ ກ້ຂໍ ນ້

ກ  ບວາ່ທາ່ນເຈ ບປ່ວຍແຮງປານໃດຕອນເປ ນພະຍາດ COVID-19. ນອກນ  ້ມ  ນກອໍາດຈະຂ ນ້ກ  ບວາ່ທາ່ນມ  ພາວະທາງສຸ

ຂະພາບຢາ່ງອ ່ ນທ ່ ເປ ນມາກອ່ນດວ້ຍບໍ.  

ມ ບາງຄນົທ ່ ປະສບົກ  ບບ  ນຫາສຂຸະພາບແບບລະຍະຍາວຫຼ  ງຈາກເປ ນພະຍາດ COVID-19 ແລວ້. ບາງເທ ່ ອ COVID-

19 ກສໍາມາດເຮ ດໃຫຄ້ນົຮ ສ້ ກບ່ໍສະບາຍເປ ນເວລາຫຼາຍເດ ອນຫຼ  ງຈາກການເຈ ບປ່ວຍຄ  ງ້ທາໍອດິ. ອ  ນນ  ້ເອ ນ້ວາ່ 

‘COVID ແບບລະຍະຍາວ’. COVID ແບບລະຍະຍາວສາມາດຄງົຕວົຢ ເ່ປ ນເວລາຫຼາຍອາທິດຫຼ ຫຼາຍເດ ອນ, ເຖງິແມນ່

ວາ່ຄນົຜ ນ້  ນ້ຈະບ່ໍມ  ເຊ ອ້ໄວຣ  ສແລວ້ກຕໍາມ. 

COVID ລະຍະຍາວມກັເກດີຂ ຶ້ນກບັຜ ຶ້ທີີ່ ເປັນພະຍາດ COVID-19 ແບບຮຶ້າຍແຮງ. ຢີ່າງໃດກດໍ,ີ ແມນ່ແຕຄ່ນົທ ່ ຕດິເຊ ອ້ 

COVID-19 ແບບເບົາບາງແລະບ່ໍຈາໍເປ ນຕອ້ງໄດໄ້ປໂຮງໝໍກຍໍ  ງສາມາດເກດີມ ີCOVID ແບບລະຍະຍາວໄດເ້ຊ ່ ນກ  ນ. 

ອາການຂອງ COVID ແບບລະຍະຍາວ 

COVID ລະຍະຍາວ ສາມາດກໍີ່ໃຫຶ້ເກດີອາການຕີ່າງໆຫຼາຍຢີ່າງ ແລະ ອາດຈະບໍີ່ ກະທບົຕໍີ່ ທກຸໆຄນົໃນແບບດຽວກນັ. 

ອາການຕີ່າງໆອາດຈະສບືຕໍີ່ ຫຼງັຈາກການຕິດເຊືຶ້ອ, ຫືຼມນັອາດຈະກບັຄນືມາຫຼງັຈາກຄນົຜ ຶ້ໜ ີ່ ງໄດຶ້ຫາຍຈາກ COVID-19. 

ອາການແລະພາວະຕີ່າງໆທີີ່ ພບົຫຼາຍທີີ່ ສດຸ ທີີ່ ໄດຶ້ຖກືລາຍງານລວມມ:ີ 

• ມ ຄວາມອດິເມ  ່ອຍ 

• ຫາຍໃຈຍາກ  

• ໄອທ ່ ບ່ໍຍອມເຊົາ  

• ເຈ ບໜາ້ເອກິ  

• ປວດຕາມຂໍ ້ 

• ບ່ໍມ  ເຫ ່ ອແຮງພໍທ ່ ຈະອອກກາໍລ  ງກາຍ  
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• ເປ ນໄຂ ້

• ເຈ ບຫວົ 

• ມ ບ  ນຫາກ  ບຄວາມຊງົຈາໍແລະມ ຄວາມລາໍບາກໃນການຄ ດໃຫໄ້ດຢ້າ່ງຈະແຈງ້ (‘ສະໝອງເລິເລ ອນສ  ບສນົ’) 

• ຊ ມເສ້ົາຫຼ ກ  ງວນົ. 

ການປຶ້ອງກນັຈາກ COVID ລະຍະຍາວ 

ວທີິທີີ່ ດທີີີ່ ສດຸໃນການປຶ້ອງກນັຈາກ COVID ລະຍະຍາວແມ ີ່ນປກົປຶ້ອງຕວົທີ່ານເອງບໍີ່ ໃຫຶ້ຕດິເຊືຶ້ອໄວຣສັ COVID-19. 

ການສ  ກຢາວ  ກຊ ນເປ ນວທິ ທ ່ ດ ທ ່ ສດຸໃນການຫຸຼດຜອ່ນຄວາມສຽ່ງຈາກ COVID-19.  

ການຄ ົຶ້ນຄວຶ້າສະແດງໃຫຶ້ເຫັນວີ່າຜ ຶ້ທີີ່ ໄດຶ້ສກັຢາຕຶ້ານ COVID-19 ມແີນວໂນຶ້ມທີີ່ ຈະລາຍງານອາການຂອງ COVID ລະ

ຍະຍາວ ນຶ້ອຍກວີ່າ ຜ ຶ້ທີີ່ ບໍີ່ ໄດຶ້ສກັຢາວກັຊນີ. 

ສາໍລ  ບຂໍມ້  ນເພ ່ ມເຕ ມ  

ຖຶ້າທີ່ານກວດ COVID-19 ເປັນ ຜນົບວກເກນີກວີ່າສອງສາມອາທິດກີ່ອນ, ແລະ ທີ່ານຍງັຮ ຶ້ສ ກວີ່າບໍີ່ ສະບາຍ, ໃຫຶ້ລມົ

ກບັທີ່ານໝໍຂອງທີ່ານ. 

ສາໍລບັຂໍຶ້ມ  ນເພີີ່ ມເຕມີ, ໃຫຶ້ເຂົຶ້າໄປທີີ່  health.gov.au/covid19-vaccines-languages, ຫືຼໂທຫາສາຍຊີ່ວຍເຫືຼອ 

National Coronavirus Helpline ທີີ່ ເລກໂທ 1800 020 080. ໃຫຶ້ເລືອກທາງເລືອກ 8 ສາໍລບັບໍລິການນາຍພາສາ 

ຟຣ.ີ  

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages

