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ផលប ៉ះពាល់រយៈពេលយូរ
នៃ COVID-19 
នងៃទី 27 ខែមិងុនា ឆ្ន ាំ 2022 

មៃុស្សភាគព្រើៃខែលឆ្លង COVID-19 ៃឹងមាៃពោគស្ញ្ញា នានាស្្មាប់រយៈពេលែល ី ព ើយបនាា ប់មក  
្សួ្លែល ៃួវញិ កន ុងរយៈពេលេីរបីស្ប្ដា  ៍។ ពេលពវលាខែល្រវូរាំណាយពែើមបីប្ដៃ្សួ្លែល ៃួវញិេី COVID-19 
គឺែុស្គ្នន ស្្មាប់មៃុស្សមាន ក់ៗ។ ពរឿងពៃ៉ះអា្ស្័យពលើថាអ្នកប្ដៃឈឺក្មិរណាខែរជាមួយ COVID-19។ 
វាក៏អា្ស្័យពលើថាអ្នកមាៃស្ថា ៃភាេស្ុែភាេខែលមាៃ្ស្ថប់ណាមួយពផសងពទៀរខែរឬអ្រ់។  

មាៃមៃុស្សមួយរាំៃួៃខែលជួប្បទ៉ះបញ្ញា ស្ុែភាេរយៈពេលយូរ ព្ោយមាៃ COVID-19។ ជួៃោល  
COVID-19 បណាា លឱ្យមៃុស្សមាន ក់មាៃអារមមណ៍មិៃ្សួ្លែល ៃួ អ្ស្់រយៈពេលព្រើៃខែព្ោយេីោរឈឺែាំបូង 
ពៃ៉ះ។ ោរពៃ៉ះពៅថា ‘COVID រយៈពេលយូរ’។ COVID រយៈពេលយូរ អាររប់ពៅអ្ស្់ជាព្រើៃស្ប្ដា  ៍ ៃិងខែ 
សូ្មបីខរព្ោយមៃុស្សមាន ក់ខលងមាៃវរុីស្ពទៀរព ើយ ក៏ពោយ។ 

COVID រយៈពេលយូរទាំៃងមាៃោៃ់ខរខ្ល ាំងកន ុងរាំពណាមមៃុស្សខែលធ្លល ប់មាៃ COVID-19 ធ្ៃៃ់ធ្ៃរ។ 
សូ្មបីខរមៃុស្សប្ដៃឆ្លង COVID-19 ្ស្ថល ៃិងមិៃ្រវូោរពៅមៃា ីរពេទយក៏ពោយ វាអារពៅខរពរញ  
ពោគស្ញ្ញា  COVID រយៈពេលយូរ។ 

ពោគស្ញ្ញា នានានៃ COVID រយៈពេលយូរ 

COVID រយៈពេលយូរអារបណាា លឱ្យមាៃពោគស្ញ្ញា ទូលាំទូលាយជាព្រើៃ ព ើយ្បខ លជាមិៃប ៉ះពាល់  
មៃុស្ស្គប់របូ តាមរពបៀបែូរគ្នន ពនា៉ះពទ។ ពោគស្ញ្ញា អារបៃតព្ោយោរឆ្លង ឬពោគស្ញ្ញា ទាំងពនា៉ះ  
អារ្រឡប់មកវញិព្ោយមៃុស្សមាន ក់ប្ដៃជាស្៉ះពស្បើយេី COVID-19។ 

ពោគស្ញ្ញា  ៃិងស្ថា ៃភាេទូពៅបាំផុរខែលប្ដៃោយោរណ៍រមួមាៃ៖ 

• ពៃឿយ រ់ 

• ោរេិប្ដកកន ុងោរែកែពងា ើម 

• កអកមិៃឈប់ 

• ោរឈឺពែើម្ទងូ 

• ោរឈឺស្នាល ក់ 

• មិៃមាៃថាមេល្គប់្គ្នៃ់ពែើមបីហារ់្ប្ដណ 

• ្គៃុពដា  

• ឈឺកាល 

• មាៃបញ្ញា ជាមួយៃឹងោររងចាំ ៃិងោរេិប្ដកកន ុងោរគិរឱ្យប្ដៃរាស្់លាស្់ 

(‘ែួរកាល្របូក្របល់’) 

• ោរធ្លល ក់ទឹករិរតឬោរងប់អារមមណ៍ 
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ោរទបស់្ថា រ់ COVID រយៈពេលយូរ 

វវធីិ្ែ៏លអបាំផុរពែើមបីទប់ស្ថា រ់ COVID រយៈពេលយូរ គឺោរពារែល ៃួអ្នកផ្ទា ល់្បឆ្ាំងទល់ៃឹងោរឆ្លង  
ជាមួយៃឹងវរុីស្ COVID-19។ 

ោរចក់វា៉ា ក់ស្ថាំងគឺជាវធីិ្ែ៏លអបាំផុរកន ុងោរោរ់បៃាយហាៃិភ័យនៃ COVID-19។  

អ្នក្ស្ថវ្ជាវខណនាាំថាមៃុស្សខែលប្ដៃចក់វា៉ា ក់ស្ថាំង្បឆ្ាំងទល់ៃឹង COVID-19 ទាំៃងជាោយោរណ៍ថាមាៃ 
ពោគស្ញ្ញា  COVID រយៈពេលយូរោៃ់ខររិរជាងមៃុស្សខែលមិៃប្ដៃចក់វា៉ា ក់ស្ថាំង។  

ស្្មាបេ់រ័៌មាៃបខៃាម 

្បស្ិៃពបើអ្នកប្ដៃពធ្វ ើពរស្ត រកព ើញ COVID-19 វវជិមាមាៃអ្ស្់រយៈពេលព្រើៃជាងេីបីស្ប្ដា  ៍កៃលងពៅ ព ើយ 
អ្នកពៅខរមាៃអារមមណ៍មិៃ្សួ្លែល ៃួ សូ្មៃិយាយជាមួយពវជមាបណឌ ិររបស្់អ្នកអ្ាំេីពោគស្ញ្ញា របស្់អ្នក។ 

ស្្មាប់េ័រ៌មាៃបខៃាម សូ្មរូលពមើល health.gov.au/covid19-vaccines-languages ឬពៅទូរស្េាពៅ 
National Coronavirus Helpline (ខែសទូរស្េាជាំៃួយវរុីស្កូរ៉ាណូាថាន ក់ជារិ) តាមពលែ 1800 020 080។ 
ព្ជើស្ពរសី្ជព្មើស្ទី 8 ស្្មាប់ពស្វាបកខ្បផ្ទា ល់មារ់ពោយឥរគិរនងល។ 
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