
 

Long-term effects of COVID-19 - 02072022 - Bengali 

 

 

 

 

COVID-19 এর দীর্ঘমেয়াদী প্রভাব 
27 জুন 2022 

COVID-19 হওয়া বেশিরভাগ ব াকেরই অল্প সমকয়র জনয উপসগগ থােকে এেং তারপর েকয়ে সপ্তাকহর মকযয সুস্থ হকয় উঠকে। COVID-19 

বথকে সুস্থ হকত বে সময়  াকগ তা প্রশতটি েযশির জনয আ াদা। এটি শনভগ র েকর আপশন COVID-19 এর সাকথ েতটা অসুস্থ শিক ন। এটি অনয বোন 

শেদযমান স্বাস্থয অেস্থার উপরও শনভগ র েকর। 

কিছু ল োি আছছন যোরো COVID-19 হবোর পছর দীর্ঘছেযোদী স্বোস্থ্য সেসযোর সমু্মখীন হন। িখনও িখনও COVID-19 এিজন বযকির প্রোথকেি অসুস্থ্তোর 

পরও অছনি েোস ধছর অসুস্থ্ লবোধ িরোর িোরণ হছয থোছি। এছি ব ো হয ‘দীর্ঘ COVID’। দীর্ঘ COVID অছনি সপ্তোহ এবং েোস ধছর চ ছত পোছর, এেনকি 

বযকির ভোইরোস আর নো থোিোর পছরও। 

এমনশে োরা গুরুতর COVID-19 আক্রান্ত তাকদর মকযযও  ং ো দীর্গ COVID হওয়ার সম্ভােনা বেশি। োইকহাে, এমনশে োকদর মৃদু  

COVID-19 সংক্রমণ শি  এেং হাসপাতাক  োওয়ার প্রকয়াজন হয়শন তাকদর এখনও দীর্গ COVID শেোি হকত পাকর। 

দীর্ঘ COVID এর উপসর্ঘসুেূহ 

দীর্ঘ COVID কবকভন্ন উপসর্ঘ সৃকি িরছত পোছর এবং এিইভোছব সবোইছি প্রভোকবত নোও িরছত পোছর।  ক্ষণগুক  সংক্রেছণর পছরও চ ছত পোছর, অথবো 

লিোনও বযকি COVID-19 লথছি সুস্থ্ হবোর পছরও কিছর আসছত পোছর। 

করছপোর্ঘ  িরো সবছচছয সোধোরণ  ক্ষণ এবং শতঘ গুক র েছধয রছযছছ: 

• ক্লাশন্ত 

• শ্বাস-প্রশ্বাকস সমসযা 

• এেটি অেযাহত োশি 

• েুকে েযাথা 

• গাাঁ কট েযাথা 

• েযায়াম েরার মকতা েকথষ্ট িশি না থাো 

• জ্বর 

• মাথা েযাথা 

• সৃ্মশতজশনত সমসযা এেং স্পষ্টভাকে শিন্তা েরায় জটি তা (‘বযাাঁ য়াকট মশিষ্ক’) 

• শেিন্নতা ো উশিগ্নতা। 
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দীর্ঘ COVID প্রতিমরাধ 

দীর্ঘ COVID প্রকতছরোছধর সছবঘোত্তে উপোয হ  COVID-19 ভোইরোস দ্বোরো সংক্রোকেত হওযো লথছি কনছজছি রক্ষো িরো। 

COVID-19 এর ঝুুঁ কি িেোছত ভযোিকসন লদওযো সবছচছয ভোছ ো উপোয। 

র্ছবষণো পরোেশঘ লদয লয যোরো COVID-19-এর কবরুছে ভযোিকসন কনছযছছন তোছদর চোইছত ভযোিকসন লনওযো হযকন এেন ল োিছদর তু নোয দীর্ঘ COVID 

 ক্ষণগুক  করছপোর্ঘ  িরোর সম্ভোবনো িে। 

আমরা িমযের জন্ে 

আপশন েশদ েকয়ে সপ্তাকহরও বেশি আকগ COVID-19 এর জনয পরীক্ষায় ইশতোিে হন এেং আপশন এখনও অসুস্থ বোয েকরন, আপনার ডািাকরর 

সাকথ েথা ে ুন।  

আরও তকথযর জনয, health.gov.au/covid19-vaccines-languages বদখুন, ো 1800 020 080 নম্বকরNational 

Coronavirus Helpline-এে  েরুন। শেনামূক য বদাভাষী পশরকষোর জনয শেেল্প 8(আট) শনেগািন েরুন। 
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