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COVID-19'a yakalanan ¢ogu kisi kisa bir sure belirtileri gosterdikten sonra birkag hafta iginde iyilesir.
COVID-19'dan iyilesmek icin gegen sure herkes icin farklidir. COVID-19'dan hastalanma derecenize
baglidir. Baska mevcut saglik sorununuz olup olmadidina da bagli olabilir.

COVID-19'a yakalandiktan sonra uzun vadeli saglik sorunu yasayan bazi kigiler vardir. Bazen
COVID-19, bir kisinin hastaliga yakalandiktan sonra aylarca kendisini kot hissetmesine neden olur.
Buna ‘uzun COVID’ adi verilir. Uzun COVID, bir kisi artik virist viicudundan tamamen attiktan
sonra bile uzun haftalar ve aylar boyunca surebilir.

Uzun COVID gorulme olasihgi agir COVID gegirenlerde daha yuksektir. Ancak, hafif seviyede
COVID-19 enfeksiyonu gecirip hastaneye gitmesine gerek kalmayanlarda bile uzun COVID
gorilebilir.

Uzun COVID'in belirtileri

Uzun COVID genis bir belirti yelpazesine neden olabilir ve herkesi ayni sekilde etkilemeyebilir.
Belirtiler enfeksiyon sonra gelisebilir ya da bir kisi COVID-19'dan iyilestikten sonra geri gelebilir.

En sik goruldugua bildirilen belirti ve sikayetler arasinda asagidakiler sayilabilir:

yorgunluk

solunum zorlugu

gecmeyen oksurik

g6gus agrisi

eklem agrisi

egzersiz yapamayacak kadar dusuk eneriji

ates

bas agrilar

hafiza sorunlari ve berrak dislinmede zorluk (‘zihin bulanikligr’)
depresyon ya da anksiyete.




Uzun COVID’in 6nlenmesi
Uzun COVID’i 6nlemenin en iyi yolu COVID-19 viriisi ile enfekte olmaktan kendinizi korumaktir.
COVID-19'un risklerini azaltmanin en iyi yolu agi olmaktir.

Arastirmalara gére, COVID-19 asisi olanlarin uzun COVID belirtileri bildirme olasiligi asi
olmayanlara gére daha azdir.

Daha fazla bilgi

Bir haftadan daha énce COVID-19 testiniz pozitif ¢ciktiysa ve kendinizi hala kétl hissediyorsaniz
doktorunuzla konusun.

Daha fazla bilgi i¢in health.gov.au/covid19-vaccines-languages adresine gidin ya da 1800 020 080
numarall telefondan National Coronavirus Helpline hattini arayin. Ucretsiz tercimanlik hizmetleri
icin 8'i tuglayin.



http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages

