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COVID-19-ന്റെ ദീർഘകാല ഫലങ്ങൾ  

27 ജൂൺ 2022 

COVID-19 ബാധിക്കുന്ന മിക്ക ആളുകൾക്കുും ചെറിയ സമയത്തേക്ക് ത്ത ാഗലക്ഷണങ്ങൾ പ്രകടമാകുും, 

തുടർന്ന് ഏതാനുും ആഴ്്െകൾക്കുള്ളിൽ സുഖും പ്രാരിക്കുും. COVID-19-ൽ നിന്ന് സുഖും പ്രാരിക്കാൻ 

എടുക്കുന്ന സമയും ഓത്ത ാ വ്യക്തിയിലുും വ്യതയസ്്തമാണ്. COVID-19 കാ ണും നിങ്ങൾ എപ്തമാപ്തും 

ത്ത ാഗിയായി ുന്നു എന്നതിചന ആപ്രയിച്ചി ിക്കുും ഇത്. നിങ്ങൾക്ക് നിലവ്ിൽ മത്തേചതങ്കിലുും 

ആത്ത ാഗയ അവ്സ്ഥകളുത്തടാ എന്നതിചനയുും ആപ്രയിച്ചായി ിക്കുും ഇത്.  

COVID-19-ന് ത്തരഷും ദീർഘകാല ആത്ത ാഗയ പ്രര്്നങ്ങൾ അനുഭവ്ിക്കുന്ന െില ുട്. െിലത്തപാൾ ഒ ു 

വ്യക്തിക്ക് തുടക്കേിലുള്ള ത്ത ാഗബാധയ്്ക്ക് ത്തരഷും മാസങ്ങത്തളാളും COVID-19 കാ ണമുള്ള 

അസവസ്ഥത അനുഭവ്ചപടുന്നു. ഇതിചന ‘ത്തലാുംഗ് ത്തകാവ്ിഡ്’്എന്ന് വ്ിളിക്കുന്നു. ഒ ു വ്യക്തി വവ്റസ ്

മുക്തമായ ത്തരഷവ്ുും ത്തലാുംഗ് COVID നി വ്ധി ആഴ്്െകളുും മാസങ്ങളുും നിലനിൽക്കുും. 

ഗു ുത മായ COVID-19 ത്ത ാഗബാധ ഉടായ ആളുകളിലാണ് ത്തലാുംഗ് COVID ഉടാകാൻ കൂടുതൽ 

സാധയത. എന്നി ുന്നാലുും, ത്തന ിയ COVID-19 അണുബാധയുടാവ്ുകയുും ആരുരപ്തിയിൽ ത്തരാത്തകട 

ആവ്രയും വ് ാേതുമായ ആളുകൾക്കു ത്തരാലുും ത്തലാുംഗ് COVID ഉടാകാവ്ുന്നതാണ്. 

ലലാോംഗ് ലകാവിഡിന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ 

ത്തലാുംഗ് COVID വ്ിവ്ിധ ത്ത ാഗലക്ഷണങ്ങൾക്ക് കാ ണമാകുും, മാപ്തമല്ല അത് എല്ലാവ്ത്ത യുും ഒത്ത  

 ീതിയിൽ ബാധിക്കണചമന്നില്ല. അണുബാധയ്ക്ക് ത്തരഷവ്ുും ത്ത ാഗലക്ഷണങ്ങൾ തുട ാും, അചല്ലങ്കിൽ 

ഒ ു വ്യക്തി COVID-19-ൽ നിന്ന് സുഖും പ്രാരിച്ചതിന ്ത്തരഷും അവ് തി ിചക വ് ാും. 

റിത്തപാർട്്ട ചെയ്യചപട്ട ഏേവ്ുും സാധാ ണമായ ത്ത ാഗലക്ഷണങ്ങളിലുും അവ്സ്ഥകളുും ഇവ്യാണ്: 

• ക്ഷീണും 

• രവസിക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്്ട 

• തുടർച്ചയായ െുമ 

• ചനഞ്ച് ത്തവ്ദന 

• സന്ധി ത്തവ്ദന 

• വ്യായാമും ചെയ്യാൻ ത്തവ്ടപ്ത ഊർജ്ജും ഇല്ല 

• രനി 

• തലത്തവ്ദന 

• ഓർമ്മ പ്രര്്നങ്ങൾ, വ്യക്തമായി െിന്തിക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്്ട ('ചപ്ബയിൻ ത്ത ാഗ'്) 

• വ്ിഷാദും അചല്ലങ്കിൽ ഉതക്ണ്്ഠ. 

ലലാോംഗ് COVID പ്രതില ാധിക്കൽ 

ത്തലാുംഗ് COVID-ചന പ്രതിത്ത ാധിക്കാനുള്ള ഏേവ്ുും നല്ല മാർഗും, COVID-19 വവ്റസ് ബാധയിൽ നിന്ന് 

സവയും ര ി ക്ഷിക്കുക എന്നതാണ്. 

COVID-19-ചെ അരകടസാധയതകൾ കുറയ്ക്കുന്നതിനുള്ള ഏേവ്ുും നല്ല മാർഗ്ഗമാണ് വ്ാക്്സിത്തനഷൻ.  
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COVID-19-ചന പ്രതിത്ത ാധിക്കാൻ വ്ാക്്സിത്തനഷൻ എടുേ ആളുകൾക്ക് വ്ാക്്സിത്തനഷൻ 

എടുക്കാേവ്ത്ത ക്കാൾ ത്തലാുംഗ് COVID ലക്ഷണങ്ങൾ റിത്തപാർട്്ട ചെയ്യാനുള്ള സാധയത കുറവ്ാചണന്ന് 

ഗത്തവ്ഷണങ്ങൾ സൂെിപിക്കുന്നു.  

കൂടുതൽ വിവ ങ്ങൾക്ക് 

കുറച്ച് ആഴ്്െകൾക്ക് മുമ്പ് നിങ്ങൾ COVID-19 ത്തരാസിേീവ് ്ആചണന്ന് ര ിത്തരാധനയിൽ 

കചടേുകയുും, നിങ്ങൾക്ക് ഇത്തപാഴുും സുഖമില്ലായ്്മ അനുഭവ്ചപടുന്നുചടങ്കിൽ, നിങ്ങളുചട 

ത്തഡാക്്ടറുമായി സുംസാ ിക്കുക. 

കൂടുതൽ വ്ിവ് ങ്ങൾക്ക,് health.gov.au/covid19-vaccines-languages സന്ദർരിക്കുകത്തയാ അചല്ലങ്കിൽ 1800 

020 080 എന്ന നമ്പറിൽ National Coronavirus Helpline-ൽ വ്ിളിക്കുകത്തയാ ചെയ്യുക. സൗജനയ ദവിഭാഷി 

ത്തസവ്നങ്ങൾക്ക് ഓര്്ഷൻ 8 തി ചെടുക്കുക. 
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