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COVID-19ワクチン 4回目接種 
2022年 7月 8日 

COVID-19などの呼吸器系の病気は冬に多くなります。COVID-19に対する免疫を高めるた

め、COVID-19にかかると重症化する危険性の高い人に、追加の COVID-19ワクチンブースタ

ー接種（4回目接種）を受けることが推奨されています。極度の免疫無防備状態にある人にとっ

ては、5回目の COVID-19ワクチン接種となります。  

以下が該当する場合は COVID-19ワクチンの 4回目接種を受けてください。 

• 50歳以上の人 

• 居住型高齢者／身障者介護施設入居者 

以下が該当する 16歳以上の人にも、追加のブースター接種が推奨されています。 

• 免疫無防備状態 

• 特定のがんにかかっている、もしくはその病歴がある 

• 治療を要する自己免疫疾患がある 

• 肺、肝臓、腎臓、脳、心臓の慢性または重度の疾患がある  

• 糖尿病で薬を飲んでいる 

• 相当程度あるいは複雑な治療を要する身体障害がある 

• 極度の肥満または低体重。 

30～49歳の人も、希望すれば 4回目接種が受けられます。  

4回目接種を受けるべきかどうかわからないときは、医師に相談してください。  

COVID-19ワクチンの 4回目接種が受けられるのは、ブースター接種から 3カ月以上経過して

いる人です。 

COVID-19ワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種できます。 

最近 COVID-19検査で陽性だった人は、次の COVID-19ワクチン接種まで 3カ月の間隔をおく

ことが推奨されます。  
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より詳しい情報は、www.health.gov.au のウェブサイトを参照するか、National 

Coronavirus Helpline （電話：1800 020 080）に電話してください。無料通訳サービス

を利用するには、オプション 8 を選びます。 
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