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COVID-19-இன் நீண்ட-கால 
விளைவுகள் 
27 ஜுன் 2022 

COVID-19 ததொற்று ஏற்படும் தபரும்பொன்மையொன ொருக்கு இந்த ன ொயின் 
அறிகுறிகள் குறுகிய ஒரு கொலத்திற்கு இருக்கும், ைற்றும் ஒரு சில 
வொரங்களுக்குள்ளொக அவர்கள் சுகைமைவர். COVID-19-இல் இருந்து 
குணைமைவதற்கு ஆகும் கொலம் ஒவ்தவொருவருக்கும் தவவ்னவறொ தொக 
இருக்கும். COVID-19 கொரணைொக  ீங்கள் எந்த அளவிற்கு ன ொயுற்றிருந்தீர்கள் 
என்பமதப் தபொறுத்து இது அமையும். முன்பிருந்னத இருக்கும் ைருத்துவ 
 ிமலகள் எதுவும் உங்களுக்கு இருக்கின்ற வொ என்பமதப் தபொறுத்தும் இது 
அமையலொம்.  

COVID-19 ன ொய் ஏற்பட்ை பிறகு  ீண்ை-கொல உைல் லப் பிரச்சிம களுக்கு 
ஆளொகும் சிலர் உள்ள ர். சில னவமளகளில், ஆரம்ப  ிமல சுகவ ீத்திற்குப் 
பிறகு, தொம்  லைொக இல்லொதது னபொன்ற உணர்மவப் பல ைொதங்களுக்கு COVID-
19 ஒருவருக்கு ஏற்படுத்தும். இது ‘ ீண்ை- ொள் னகொவிட்’ (‘long COVID’) என்று 
தசொல்லப்படுகிறது. இந்த மவரஸ் ஒருவருக்கு இல்லொதனபொது கூை, இந்த 
‘ ீண்ை- ொள் னகொவிட்’ பல வொரங்களுக்கும், ைொதங்களுக்கும்  ீடிக்கலொம். 

தீவிரைொ  ‘னகொவிட்’ ஏற்பட்டிருந்தவர்களுக்கு ‘ ீண்ை- ொள் னகொவிட்’ 
ஏற்படுவதற்கொ  சொத்தியம் அதிகம். இருந்தொலும், ைிதைொ  COVID-19 ஏற்பட்டு 
ைருத்துவைம க்குச் தசல்லனவண்டிய னதமவ ஏற்பைொதவர்களுக்கு கூை ‘ ீண்ை-
 ொள் னகொவிட்’ ஏற்பைக்கூடும்.  

‘நீண்ட-நாள் ககாவிட்’-இன் அறிகுறிகள்  
பலவமகப்பட்ை ன ொயறிகுறிகமள ‘ ீண்ை- ொள் னகொவிட்’ னதொற்றுவிக்கக்கூடும், 
ைற்றும் ஒவ்தவொருவமரயும் இது தவவ்னவறொ  விதத்தில் பொதிக்கக்கூடும். 
ன ொய்த்ததொற்றிற்குப் பிறகு அறிகுறிகள் ததொைரலொம், அல்லது COVID-19-இல் 
இருந்து ஒருவர் குணைமைந்த பிறகு ன ொயறிகுறிகள் ைீண்டும் ஏற்பைலொம்.  
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ஏற்பட்ைதொகத் ததரிவிக்கப்பட்டுள்ள தபொதுவொ  ன ொயறிகுறிகள் ைற்றும் 
 ிமலகளில் உள்ளைங்குவ :  

• கமளப்பு 
• சுவொசிப்பதில் சிரைம் 
• இமைவிைொத இருைல் 
• த ஞ்சு வலி 
• மூட்டு வலி 
• உைற்பயிற்சி தசய்யும் அளவிற்கொ  ததம்பு இல்லொமை 
• கொய்ச்சல் 
• தமலவலிகள் 
• ஞொபக சக்தியிலும், ததளிவொக சிந்திப்பதிலும் பிரச்சிம கள் (‘மூமளப் 

ப ிமூட்ைம்’ ((‘brain fog’)) 
• ை ச்னசொர்வு அல்லது பைபைப்பு. 

‘நீண்ட-நாள் ககாவிட்’-ஐத் தடுத்தல் 
COVID-19 மவரஸ் ததொற்று உங்களுக்கு ஏற்படுவதிலிருந்து உங்கமளப் 
பொதுகொத்துக்தகொள்வது ‘ ீண்ை- ொள் னகொவிட்’-ஐத் தடுப்பதற்கொ  ைிகச் சிறந்த 
வழியொகும்.  

COVID-19ததொற்று ஏற்படும் ஆபத்துகமளக் குமறப்பதற்கொ  ைிகச் சிறந்த வழி 
தடுப்பூசி ைருந்திம  இட்டுக்தகொள்வதொகும்.  

COVID-19 -இற்கு எதிரொ  தடுப்பூசிகமள இட்டுக்தகொண்ைவர்களுக்கு ‘ ீண்ை- ொள் 
னகொவிட்’-இற்கொ  அறிகுறிகள் ஏற்படும் சொத்தியம், தடுப்பூசிகமள 
இட்டுக்தகொள்ளொதவர்களுக்கு இருக்கும் சொத்தியத்மத விைக் குமறவு என்று 
ஆய்வு குறிகொட்டுகிறது.  

கேலதிகத் தகவல்களுக்கு 
உங்களுக்கு COVID-19 இருப்பது ஒரு சில வொரங்களுக்கு முன்பொக 
உறுதிப்படுத்தப்பட்டிருந்தொல், ைற்றும்  ீங்கள் இப்னபொதும் சுகவ ீ உணர்வுைன் 
இருந்தொல், உங்களுமைய ைருத்துவருைன் னபசுங்கள்.  

னைலதிகத் தகவல்களுக்கு health.gov.au/covid19-vaccines-languages எனும் வமலத்தலப் 
பக்கத்திற்குச் தசல்லுங்கள், அல்லது National Coronavirus Helpline -ஐ 1800 020 080-இல் 
அமழயுங்கள். இலவச உமரதபயர்ப்பு னசமவகளுக்கு ‘ததரிவு-8’ -ஐ 
னைற்தகொள்ளுங்கள்.  
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