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Per tutti i test antigenici rapidi, è sempre necessario: 
 

Cosa si deve e non si deve fare 
 

Test che utilizzano la saliva Test che utilizzano un 
campione dal naso 

Soffiarsi il naso prima 
di eseguire il test. 

Non toccare 
l'estremità morbida 
del bastoncino, 
chiamata tampone. 

30 minuti prima di sottoporsi al test, non si deve: 

Mangiare  
 

Fumare 
 

Lavarsi i 
denti 

 

Masticare 
una 

gomma 
 

Poco prima di sottoporsi al test, 
fare 3-5 grossi colpi di tosse in una 
mascherina o in un fazzoletto di 
carta e lontano da altre persone. 

Ricorda che ogni test 
può essere utilizzato 
una sola volta.  
 

Per ulteriori informazioni sul test antigenico rapido, chiama la 
linea di assistenza ‘National Coronavirus Helpline’  

al numero 1800 020 080 
Seleziona l’opzione 8 per il servizio d’interpretariato gratuito. 

Puoi anche visitare health.gov.au 

Test antigenici rapidi (RAT) 
Come utilizzare un test antigenico rapido in modo corretto 

• Controllare che il test non sia scaduto 
• Lavarsi o igienizzarsi le mani, prima e dopo aver eseguito il test 
• Seguire attentamente le istruzioni per l'esecuzione del test 

fornite nella confezione 
•  


