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Con todas las pruebas rápidas de antígenos, siempre debe: 
 

Lo que debe y no debe hacerse 

Pruebas que usan esputo o saliva 
 

Pruebas que usan una 
muestra de secreciones 

de su nariz 
 

Suénese la nariz antes 
de hacer la prueba. 

No toque el extremo 
blando del palito, 
conocido como hisopo. 

30 minutos antes de realizar una prueba, no debe: 
 

Comer Fumar Cepillarse 
los dientes 

Masticar 
goma de 
mascar 

Justo antes de hacerse la prueba, 
tosa profundamente de 3 a 5 
veces con una mascarilla o 
pañuelo desechable y lejos de 
otras personas. 

Recuerde que cada 
prueba sólo puede 
ser usada una vez. 

Para obtener más información sobre las pruebas  
rápidas de antígenos, llame a la 

Seleccione la opción 8 para obtener asistencia  
de interpretación gratuita. 

También puede visitar health.gov.au 

National Coronavirus Helpline: 1800 020 080 

Prueba rápida de antígenos (RAT) 
Cómo utilizar correctamente una prueba rápida de antígenos 

• Comprobar que la prueba no haya caducado 
• Lavarse o desinfectarse las manos antes y después  

de realizar la prueba 
• Seguir cuidadosamente las instrucciones de la  

prueba suministradas en el paquete. 


