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Với tất cả các bộ xét nghiệm kháng nguyên nhanh, quý vị cần: 
 

Điều cần và không cần làm 

Các bộ xét nghiệm dùng nước bọt 
 

Các bộ xét nghiệm dùng 
một mẫu lấy từ mũi 

 
Hãy hỉ mũi trước khi 
lấy mẫu xét nghiệm. 

Đừng chạm vào phần 
đầu mềm của cây 
que nhỏ, gọi là tăm 
bông (swab). 

30 phút trước khi lấy mẫu xét nghiệm, xin đừng: 
 

Ăn Hút thuốc Đánh răng Nhai Kẹo 
cao su 

Ngay khi lấy mẫu xét nghiệm, 
hãy ho lớn 3 tới 5 lần vào khẩu 
trang hay khăn giấy và tránh xa 
người khác 

Xin nhớ, mỗi bộ xét 
nghiệm chỉ có thể 
dùng một lần. 

Để biết thêm thông tin việc xét nghiệm kháng  
nguyên nhanh, xin gọi cho 

Hãy chọn số 8 để có thông dịch miễn phí. 
Quý vị cũng có thể truy cập trang mạng health.gov.au 

National Coronavirus Helpline: Số 1800 020 080 

Xét Nghiệm Kháng nguyên Nhanh (RAT) 
Cách sử dụng bộ xét nghiệm kháng nguyên nhanh cho chính xác 

• Kiểm tra bộ xét nghiệm chưa hết hạn 

• Rửa tay hay khử trùng trước và sau khi xét nghiệm 

• Cẩn thận theo chỉ dẫn việc xét nghiệm được cung cấp trong hộp 


